	SFI´s 3- årige uddannelse til INDIVIDUEL PRACTITIONER 
og
FOKUSERINGSLÆRER / TRÆNER-UDDANNELSE


Beskrivelse og præsentation 
 af uddannelsens indhold, krav, formål, visioner osv. osv. 
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1- og 3-årig Dansk/Amerikansk uddannelse til Fokuserings Practitioner og - underviser (Focusing Trainer) med afsluttende Certifikat fra The Focusing Institute i New York, USA og Diplom fra SFI. Bornholm, Danmark.
Dette program beskriver ovenstående uddannelse, som foregår på SFI. Uddannelsens formål er gennem Fokuserings-metoden med sin empatiske kommunikations- og lytteform, såvel som gennem en bred vifte af studieformer og oplevelses-orienterede øvelser, foredrag, undervisning og Coaching, at tilegne sig erfaringer og viden, samt sikre deltagerne de alsidige kvalifikationer og den personlige integritet, der er nødvendig på en etisk og faglig forsvarlig måde, at bruge disse redskaber.
Præsentation:
Skandinavisk Fokuserings Institut blev grundlagt i 1989 og har siden da udvidet med flere undervisere. SFI. Samarbejder med professor E.T. Gendlin og The Focusing Institute´s personale i New York, USA som den Skandinaviske pædagogiske Institution og undervisnings formidler. Vi foretager os bl.a.:
         Uddannelse til FOKUSERINGLÆRER (-TRÆNER), Practitioner/Guide- og  PSYKOTERAPEUT- UDDANNELSER i hele Skandinavien.
         Individuelle Fokuserings-sessioner for enkeltpersoner eller grupper.
         Forskellige EMNEKURSER med relation til Fokusering, f.eks. Kunst og Fokusering..
Lydhelbredelse og Fokusering – Drømme og Fokusering – Empatisk Kommunikation og Interaktiv Fokusering – Det indre barn og Fokusering – Den indre Kritiker og
Fokusering – Opladningskurser for krop, sind og ånd – Stress-management og
Fokusering – Vejen til Succes-kurser – Kommuniker med dit barn - Management og Kommunikation i Erhvervslivet og Fokusering – Rejser og Fokusering.
Desuden kan vi anbefale os som GÆSTELÆRERE på f.eks. Psykoterapeut-uddannelser.
Vi ”skræddersyer” også specialkurser for erhvervs- og uddannelsesgrene, organisationer, social- og sundhedssektoren, ligesom vi arbejder med familieterapi, konfliktløsning og mægling.
         Foredrag om at kunne forblive sund og rask i krop, sind og ånd, i en verden af mættet af toksiner, om hormon-ubalancer, om helbredelse, samt om Fokusering  og psykoterapi.
Pædagogisk Fokuserings-underviser og ledelse:
Birte Robins: eksam. Krop/gestaltterapeut 1990 fra Nordsjællands Gestalt Institut ved Niels Hoffmeyer og Birthe Jacobsen.
Eksam./Certificeret Fokuseringslærer/Practitioner 1989. Uddannet i Chicago, USA af Fokuserings-metodens ophavsmand Professor Eugene T. Gendlin, University of Chicago (forfatter til bogen ”Fokusering – hør hvad din krop fortæller dig.”), samt Mary MacQuire, Cand. Psych. og Janet Klein, Ph.d., henholdsvis direktør og pædagogisk leder på The Focusing Institute, USA.
Autoriseret af Professor E. T Gendlin & arbejder sammen med The Focusing Institute i New York, som Skandinavisk Fokuserings-Coordinator, pædagogisk uddannelses-leder, 1993 til at kunne give træning hen imod det amerikanske Fokuserings Instituts certifikat som Fokuseringslærer/Practitioner. Hun har undervist i Fokusering i Danmark, Rusland, Sverige og Finland.
Uddannelses-baggrund som sygeplejerske, yoga/meditationslærer, (fra 60èrne), fødselsforberedelses-kurser, biopati-, ernæring-, sundhed & helsekonsulent (fra 70èrne), dans- og aerobic instruktør (fra 80èrne), samt i småbørns/forældre-psykologien fra at være foregangsperson i Skandinavien for ”The in-arms princippet”/at bære sin nyfødte baby på bryst eller ryg i en bæresele - ved at undervise i og forhandle den kendte Snugli babybæresele og -lammeskind (eget privat erhvervsliv 1972-92). Samt læser pt. Pd-psykologi ved DPU.
Grundlagde i 1989 og arbejder siden da for Skandinaviens Fokuserings Institut med diverse Fokuserings uddannelses og – træningsgrupper, samt tilknyttet gæstelærer ved et musikterapi-institut i St.Petersborg, Rusland (underviser psykologer og læger der bl.a. arbejder med autister.)
Arbejder som psykoterapeut og underviser med individuel - & gruppeterapi, kurser og træningsgrupper i Fokusering og empatisk lytning/kommunikation, PTSD, personlig succes, følelsernes intelligens, personalesamarbejde, yoga/meditation, dans, aerobic, helse- & sundhed (bl.a for en bedre overgangsalder.)
Fungerer som specialist i psykoterapi og senior terapeut på denne uddannelse, supervisor, lærer, konsulent, foredragsholder og underviser for pleje- & socialforsorgs-institutioner, faglige organisationer og Psykoterapeutisk Institut, København.
Arrangerer kurser i Musik- og Lydhealing, samt udviklingsrejser til øen La Gomera – ved Tenerifa.
Skulle du få lyst til at vide mere eller har du et specifikt behov, så kontakt os venligst eller se på vor hjemmeside, hvad de mere gængse kurser, rejser og uddannelserne går ud på.
Gæstelærere er bl.a. denne(se videre på listen på min hjemmeside under lærere/trænere):
Vibeke Petersen er privatpraktiserende samtaleterapeut og Fokuserings-træner (TNT)
Tilknyttet Skandinavisk Fokuserings Institut
Vibeke startede som hospitalslaborant, men vendte senere tilbage til erhvervslivet, hvor hun alt i alt har mere end 40 års erfaring som selvstændig. Bl.a. har hun fungeret som kunstnerisk leder i galleriverdenen, haft eget galleri, været agent for danske kunstnere og bestyret en postordreforretning; været foredragsholder, interviewer, visesanger og smykkedesigner. Sideløbende drev hun i 36 år keramisk værksted sammen med sin mand. Desuden arbejdede hun i mere end 20 år som frivillig indenfor dyrebeskyttelse. I 1984 satte fysisk sygdom en stopper for det meget aktive liv, og nu begyndte en svær periode, der skulle komme til at strække sig over de næste mange år. Efter at have overvundet sygdomsforløbet var Vibeke ikke i tvivl om, at de erfaringer hun her havde indhøstet, skulle bruges professionelt. Som fagligt grundlag valgte hun uddannelsen til Fokuserings-træner.
Målgruppen:
Uddannelsen henvender sig til mennesker i såvel det private som professionelle liv, i det private som offentlige erhvervsliv og til mennesker, der ønsker personlig og spirituel udvikling, mere viden og bevidsthed om hvorledes, man kan kommunikere bedre med sine børn, partner og arbejds-kollegaer, en efteruddannelse, et stærkt fundament, samt ressourcer og bevidsthed til at være gruppeleder og underviser.
         Uddannelsen henvender sig endvidere til psykologer, præster, terapeuter, behandlere, lærere, pædagoger, social-og forsorgspersoner, for her at finde gode og støttende redskaber til både at passe på sig selv og andre.
         Endvidere til kunstnere, musikere og andre med typisk kreative fag, for her at få metoder til hjælp for at komme ind i ”det magiske rum” – kreativiteten og intuitionen.
         Endvidere til ledere og mellemledere, som ønsker opdatere deres selvherredømme ift. det personlige lederskab og kommunikationsevner.
Udgangspunktet for optagelse på uddannelsen kan være ønsket om at indvinde metoder til selvhealing og vækst, om et længerevarende intensivt vækst- og healingsrum, at få hævet sin bevidsthed og energiniveau og udvide sit menneskelige potentiale, at leve sit liv med overskud, psykisk, fysisk og åndeligt.
Hvorfor Fokusering?
Fokuserings-uddannelsen giver dig høj kompetence i hvorledes det menneskelige, sind, psyke og krop fungerer. Du vil forøge dine evner til at skabe en positiv relation til dig selv og dine medmennesker, tage ansvar for dit eget liv, som fører til en større livskvalitet. Få større indflydelse på dit eget liv og oplevelser, samt på din personlige vækst. Blive bedre til at håndtere konflikter, løse problemer, ”self care”, tage et valg/en beslutning, samt til stress-management. Blive mere kompetent, på et effektivt plan, at støtte og hjælpe dig selv og andre mennesker. At modtage redskaber der supplerer enhver anden psykologisk behandlings/terapiform og –proces.
Fokuserings-metoden med sin empatiske, ikke aggressive lytteform giver dig effektive metoder til, at opnå de bedste resultater og menneskelig kontakt i kommunikation og samarbejde, Coaching, ledelse, undervisning, kreative udtryk, i alle menneskelige relationer, med arbejds-kollegaer, parforhold, i opdragelse og samvær med dine børn, samt i al form for psykoterapi, behandling, personlig & spirituel udvikling – både til at blive en bedre behandler og en bedre klient.
Uddannelsen mål:
Uddannelsen overordnede mål er: du modnes og udvikles som menneske, samtidigt med at du integrerer faglige kundskaber i din Practitioner og undervisertræning.
Det faglige: Uddannelsen kvalificerer til at nedsætte sig som Practitioner og underviser i Fokusering. Efter endt uddannelse kan du arbejde differentieret og ansvarligt med grupper og individuelle, der søger efter et brugbart redskab, til selv at kunne tage ansvar for sit liv, for at kunne finde egne svar og få kontakt med sig selv. Hver enkelt deltager finder også sin egen unikke måde og personlig integrerede stil i rollen som vejleder for sine medmennesker, som Practitioner og underviser og i sin måde at leve med Fokusering på.
Fremtiden byder på at den spirituelle intuitive og autentiske personlige lederskab, kommer i højsædet og bliver efterspurgt i arbejdslivet. På det private arbejdsmarked og indenfor organisationer benyttes allerede adskillige psykoterapeutkurser og -uddannelser, som en lederuddannelse på flere niveauer. Træningens form og karakter giver deltagerne en avanceret træning, indenfor empati, aktiv og empatisk lytning og kommunikation, konfliktløsning, mægling, øget kompetence ift. organisations- og personaleudvikling, samt Coaching og supervision ligger implicit i forløbet. De enkeltes kvalifikationer opgraderes i forhold til den personlige gennemslagskraft, de følelsesmæssige og spirituelle intelligens (din EQ og din SQ) og til kvaliteten” intuitiv ledelse”.
Det menneskelige: Du lærer at åbne døre til nye måder at være sammen med dig selv på. Til at åbne op for nye bevidstheds- og erfaringslag, at komme i tættere kontakt med dit autentiske jeg, din kropvisdom, indre kerne, højere selv, din intuition = indre tuition/indre lærer, bagom de forskellige forsvarsmekanismer, ydre roller, og betingede former for identitet. Opnå at blive et menneske, der arbejder og relaterer kontaktfuldt med andre mennesker, med accept, respekt, medfølelse, empati rummelighed og ydmyghed.
Begge: Det faglige fundament og bredden i Fokuseringsteknikkerne vil gennem hele uddannelsen blive personificeret, grundigt afprøvet og indøvet, således at den enkelte vil opleve, at kunne håndtere og lære fra sig, metoden i forhold til andre. Således at det enkelte også vil kunne tydeliggøre sin ekspertise og sine ressourcer i aktuelle eller fremtidige undervisnings-, arbejds- og  nære personlige relationer. En 2-årig uddannelse vil give indsigt i menneskelige relationer, i sin egen og andres psyke, selvansvarlighed, samt viden om årsag og sammenhæng i sygdom og sundhed/ubalancer i psyke, krop og ånd, om hvorledes man skaber sit eget liv og sin virkelighed.
Denne egenpsykologiske, åndelige indsigt og personlige dybde, vil sammen med an god kontakt til dig selv - den følte kropsfornemmelse, samt det at være en god empatisk, aktiv lytter, være en forudsætning for at være en god vejleder – Practitioner og underviser.
Erfaringen viser verden over, at disse Fokuseringsuddannelser også giver mange anvendelsesformer, og at mange integrerer uddannelsens principper og metoder i deres profession – i deres oprindelige grunduddannelse. Endeligt bliver der i dag oprettet flere og flere stillinger, hvor man kræver en baggrund som psykoterapeut eller kurser i psykoterapeutiske metoders anvendelse, bl.a. i private institutioner med spiseforstyrrelser, misbrugsbehandling, stressbehandling og til de utilpassede unge o.m.a.
SFI´s faglige linje:
Fokusering hjælper mennesker at genvinde tabte og fortrængte potentialer, samt at genvinde sin indre kraft og kontakt til sit autentiske jeg/indre væsenskerne – sit essenspunkt i hjertet /hjertechakraet – ”the sacred heart”. I selvudvikling handler det altid om, at vejen mod forandring ligger i at nå ind til sit væsenskerne og i en kropslig forankring – vejen kan ofte virke hård og måske endda skræmmende – den kan være dyb og smertefuld; men gennem Fokuserings-metoden, som er blid, respektfuld og varsom overfor vor frygt og modstand, vil forankringsprocessen i stedet indeholde overraskende, glædelige, befriende, livsbekræftende – dog meget dybe oplevelser, som støtter een i at genoplive forladte selvoplevelser og komme i kontakt med det autentiske barn. Barnet vidste og VED altid – som en bagomliggende indre vejviser og healingsenergi - ”hvordan det skulle have været” og om ”hvad der var rigtigst for mig”, og det lader aldrig een i stikken. Via Fokusering giver vi os selv den gave, at gøre vejen lettere og mindre smerte- og frygtfuld. Som bevidst at vælge sig ind på kærlighedens accepterende og ubetingede respons, i stedet for frygten, som de 2 grundfølelser man har. Dette åbner vejen til en mere tilfredsstillende indre følelse af helhed, selvaccept, rummelighed, selvomsorg og -kærlighed, samt en glæde - en nysgerrighed overfor livet, såvel som at være mere autentisk og mere tilstede i livet – være mere nærværende med sig selv og andre.
Via denne metode lærer vi ikke at forlade og svigte os selv, vi lærer at lytte til de begrænsninger, der er for ikke at gå steder, hvor vi ikke er parate til at forløse endnu.
Vi siger at FOKUSERING kan hjælpe dig med:
         At vide hvad du virkeligt føler og hvad du virkeligt har lyst til/brug for
         At omdanne selvkritik og forvirring til kraftfulde allierede
         At kunne bearbejde sine problemer og lave indre selvudvikling uden terapi
         At få sat din terapi i gang, hvis det er det du bruger til selvudvikling
         At tage alle dine nye beslutninger med selvtillid/stole på sig selv
         At elske og acceptere dig selv for den du i sandhed ER
         At grundfæste din spiritualitet
         At stole på din krop, din ånd, sjæl og dit hjerte
         At stå af karrusellen for de gentagne mønstre, følelser og tanker
         At gøre den positive og kreative energi tilgængelig
         At kunne adskille andres følelser og overførsler fra dine egne
         At tage ansvar for din egen psykologiske sundhedstilstand/ i stedet for at lægge den over i hænder på samfundet, autoriteter, terapeuter, behandlere og clairvoyante
         At opleve lethed, nysgerrighed, glæde og kraftfuldhed
         At kunne opleve dig selv som person uden at være dine følelser – føle her er jeg og være en person uden Alt det der!
Om fokusering og empatisk lytning og kommunikation:
Fokusering er en indvendig holistisk indviklet blandingsoplevelse af intuition (indre tuition), hukommelse, emotioner, tanker, billeder, metaforer, lyde, farver og kropsfornemmelser.
I dag er individualisme, global kommunikation og samvær langt mere i højsædet end nogensinde før. Der stilles større og større krav til individets evne til at bevare overblikket, tage mere arbejdspres, træffe beslutninger, tage lederskab og handle for fællesskabets og klodens bedste. Vi tror, at behovet for Fokusering, under disse omstændigheder vil blive mere og mere udtalt og med tiden normdannende. Fokusering vil også være brugbar i det kreative udtryk, selvudvikling, opbygning af parforhold, kommunikation, supervision, konflikt- og problemløsning, håndtering af stress og udbrændthed, det indre sårede barn og den indre kritiske stemme. Den er brugbar til helbredelse. Den vil kunne forstærke enhver form for terapi og anvendes til at finde det næste skridt i et regenerations-program. Fokusering er også en metode til at hjælpe med meditation og spirituel praksis.
Man bliver hjulpet til at udvikle følelsernes intelligens, til at lære sig selv at kende og til at blive selvansvarlig. I disse tider hvor samfundet og privatlivet bliver mere og mere bevidste om nødvendigheden af at tage ansvar for sit eget liv, acceptere og kende sine følelser og også vide at følelser har en intelligens, som vi kan tappe af for at forbedre vor livskvalitet, arbejdsindsats og nære relationer, ser vi at Fokusering netop er metoden til at få udviklet disse evner. Denne vor tids kommunikationsalder handler også om at gøre op med autoriteter – på alle planer og her er det præcist at Fokuserings-metoden får sin unikke plads. Ikke mange anerkendte, så gennemforskede og gennemprøvede selvhjælps-terapiformer har indbygget i sig at man jo netop er sin egen autoritet og har brug for, for at kunne overleve i et samfund som i dag, må hjemtage sin egen kraft og gøre op med diverse autoriteters figurer og arketyper. De gamle arketyper er i alle tilfælde ved at miste deres energi og kontrol – og vil netop gøre det, når vi holder op at fodre dem med vores kraft og frygtfølelser, når vi bliver selvansvarlige og går ud af vore offerroller.
Fokusering er en krop-centreret proces, man kan bruge til at give sig selv lidt ”frisk luft” og afklaring på  de mange forskellige problemer og oplevelser, vi som mennesker har i vores liv i vores hverdag. Da det er baseret på en dybtgående FORSKNING i, hvordan man som person succesfuldt helt kan forandre sig, kan Fokusering give dig adgang til et dybt plan for viden, som kan føre dig til forløsning, nye handlemønstre og som straks kan mærkes. Fokusering lader dig forløse problemer og fører dig frem i din selvudvikling og forbedrede livskvalitet, med en visdom der kommer dybt inde fra selvet, dit autentiske jeg og ikke kun fra det logiske sind, som vi ellers er van til og har lært er rigtigt at lytte til. Desuden er det en meget jordbunden, praktisk og særlig måde at gøre dette på. Mange metoder siger det er vigtigt at være i kontakt med sig selv.
Når som helst at du tillader dig, at føle, hvad du føler, så lader du jo netop følelsen komme ind i kroppen.
Men så snart du ikke tillader dig selv at føle dine følelser, som de fleste af os lærer ikke at gøre, så skubber du dem væk – splitter dig fra dem – og bliver derfor fragmentarisk og lige her skaber vi kaos i os selv og opholder os derfor ikke mere i ”orkanens øje.
”Videnskabens nyforskning ”(kvantefysik) har fundet ud af at alt i eksistens, også en menneskelig kropcelle skaber og bevæger sig indefra og ud. Man har bl.a. fundet ud af, at inde i kernen er rummet uendeligt og der findes total stilhed og ro. Herinde fra bevæger liv og udvikling sig ud af til…..Ser vi f.eks. på en orkan eller en galakse – skabt ud fra samme princip - som et symbolsk holografisk billede vort liv og helhed – ser vi inde i orkanens/galaksens midte – dets øje – stilhed og ro og jo længere vi kommer væk fra midten, oplever vi kaos og uro. Jo mere uro og kaos, jo flere ydre og blokerende kræfter. Jo flere af disse - jo mere, sygdom og stress.
Ligesom da vi var børn og kørte rundt på en karrusel. Kørte den stærkt og var vi nær den yderste kan – ude i kaos - ville vi blive smidt af og var vi inde ved midten, var kraften mindre og vi kunne nemmere sidde stille.
Med orkanen som symbol for vor bevidstheds liv, kan vi jo nu forstå, at jo længere ude og langt væk fra kroppens bevidstheds liv, ser vi kaos, angst, frygt, vrede, skam, kritik og usikkerhed. Jo tættere inde mod kroppens centrum – i kernen af din bevidsthed, i kontakt med din krop, er roen og stilheden. Så stille, at du her kan høre din intuitive indre stemme tale, svare og vejlede dig i det næste skridt, som vil være bedst for din selvudvikling lige nu.
Fokusering lærer dig dette.

Fokusering bruges og har været brugt over hele kloden de sidste, ca. 35 år. 

For tiden har The Focusing Institute i USA ca. 1000 uddannede lærere i 23 lande. De første danske lærere og terapeuter er uddannet, bl.a. i USA og med de 19 års succesfuld erfaring, som undervisere i Fokusering, mener vi nu, at tiden er inde til at starte vor tredje uddannelse af Fokuseringslærere og psykoterapeuter (med speciale i Fokusering) – heri Danmark, Sverige og Finland.
SFI´s menneskesyn:
Humanistisk, filosofisk, holistisk og eksistentielt.
SFI ’s livssyn er baseret på og inspireret af disse menneskers forskning og erfaringer:
         Hele The Focusing Community of the world.
         Professor v. University of Chicago Eugene Gendlin – Fokuseringens ophavsmand og Birtes lærer.
         Professor Carl Rogers – Gendlins lærer og forsknings-partner. (Klient-centreret psykoterapi)
         Abraham Maslow – Gendlins ven og forsknings-partner. (Behovspyramiden)
         Fritz Perls (Getstalt-terapi), William Reich og Alexander Lowen (Krop-terapier)
         Den tyske filosof og forfatter Martin Buber.
         Samt alle på listen over: ”.....Vi oplever ofte, at andre mere eller mindre kendte terapeuter og forfatteres ord om Fokusering”….se andetsteds!
Samt vi er også vældigt inspireret af, at hvert et menneske er unikt, har sin helt unikke og individuelle plads i dette samfund og på denne jord. Vi indeholder en kerne af uendeligt lys, kærlighed, visdom og kraft, som til hver en tid kan vise os vejen, vise os når noget ikke er godt for os, kan læge vor frygt og sygdomme. Svare os på vore spørgsmål, vise os vejen, vejlede os, hjælpe os tage vore valg og give os følelsen af, at vi er en del af et stort hele, er forbundet, er en enhed – her menneskeheden og alt levende på denne klode.
At have tillid:
Vi mennesker bliver på engelsk kaldt ”human beings”, men er vi overhovedet mere det? Vi er mere og mere ”human doings”. Vi er under stor samfundsindflydelse og lever under en betinget tilstand af at jagte stærkt efter ALT, som vi skal nå og skal gøre – dog allermest betegnende jagter vi efter lykken.
Denne konstante tilstand af forfølgelse slører sandheden om at livet i virkeligheden er meget, meget nemmere at håndtere og leve, end vi er oplært til at tro og føle. Det kræver overhovedet slet ikke al den enorme forbrug af fysiske og følelsesmæssig energi, som vi nu dagligt ses bruge. I stedet for at forfølge og jagte vore drømme, så kunne vi rent faktisk bruge vor multi-dimensionelle intuitive kræfter og energi, til istedet at tiltrække os vore drømme og visioner. At flyde med sin intuition (sin inde tuition/indre lærer) i ro og hvilen i sig selv, er i virkeligheden meget mere effektivt, end at leve vore liv, som om nogen hele tiden lige har råbt: ”Ildebrand – Løb alt hvad du kan!”
Spirituel udvikling:
Spirituel udvikling er frigørende og helhedskabende, fordi den forpligter os til at leve et ansvarligt, afklaret liv på et langt dybere niveau af os selv. Derved udvide de personlige og bevidste refleksionsområder, når man relaterer med sin familie eller man er sammen med sig selv, andre mennesker, kursister og arbejdskollegaer osv. Spirituel udvikling handler om at kontakte din S.Q. – sin spirituelle intelligens. Om at komme ned i sin krop – væk fra hovedets logik, tankevirksomhed og kontrol, af at være styret af ego-bevidstheden og omverdenen – ofte præget af det kollektive ubevidste med sine 1000-vis af år gamle arketyper, tankeformer, kontrol, illusioner og angstfølelser.
Det handler om at finde sit centrum – sin væsenskerne/højere selv, intuition – den indre tuition i sit hjerte/hjertechakra. Inden i dette sidder dit indre essenspunkt - dit ”sacred heart” – centrum for dit univers - dit stille rum og er der, hvor dit liv vedligeholdes og konstant skabes. Det handler om at lære leve vort liv herindefra – i dyb tillid til sin indre stemme og intuition, i stedet for at være styret af hovedet, egoet, det kollektive ubevidste og omverdenen.
Spirituel udvikling er centralt at beskæftige sig med, fordi det spirituelle indeholder alle menneskers indre visdom og i Fokusering kommer den via din kropsvisdom, da vi kontakter intuitionen, selvaccepten og empatien via en kropslig følt fornemmelse/oplevelse. Den viser os at mennesker uanset race, sociale status og religiøs opfattelse, er forbundet og inspireret af een og samme kilde – en kilde af uendeligt lys og ubetinget kærlighed. En kilde der skaber helhed, helbreder og forløser frygtens greb - en kilde som giver os et perspektiv for menneskelig bevidsthed og udvikling, og som må være central for mennesker, der ønsker at behandle og undervise andre.
Undervisningens indhold og træning:
Undervisningen vil løbende skifte mellem små foredrag, øvelser, dele med hinanden i plenum, tid til spørgsmål og svar. Der undervises efter Fokuseringsmetodens forskrifter med de 6 Fokuseringstrin, træning af kontakt til følelsernes intelligens – en intelligens interaktivitet, efter at kunne være i en indre empatisk Fokuserings-holdning med sig selv og andre, at kunne acceptere og rumme sig selv og sine kropslige følte fornemmelser, af hvorledes ens krop bærer på et problem eller en oplevelse (se artikel).
Formen foregår også ofte i små grupper med to og to – i par og i 3-4 personers-gruppe med en der Fokuserer, en lytter, en observatør og senere i uddannelsen også en coach.
Du vil lære at bruge teknikken, således at du kan tage den med dig ud i din dagligdag, i dit privatliv, i parforhold og familieliv, samt på din arbejdsplads.
Formen vil være oplevelses-orienteret i trygge rammer, og den enkelte vil få mulighed for at udvikle sin faglige identitet, afprøve sig selv og sine personlige grænser. Metoden er meget blid, privat og rummelig.
Følgende krav skal opfyldes for at kunne modtage sit amerikanske Certifikat:
(Dog med tilladelse for visse individuelle ændringer/krav)

         Optagelse på den 1-og den 3-årige
         At have fået 3 Fokuserings-sessioner med en af Instituttets autoriserede Trænere –spørg Birte1
         Betale årligt medlemskab til The Focusing Institute, New York på $ 55,-
(du får et newsletter med små spændende fokuserings-artikler flere gange om året)
        6 eller 14 Moduler: At have været på kursus/modul I-VI – det 1. år, samt 8 andre specialkurser  - det 3.år
         Lært at Fokusere og opøve alle færdigheder indenfor denne metode
         At danne Fokuserings-partnerskab-hvor man to og to sammen, ca. 1 x om ugen ”Fokuserer og lytter” med hinanden (kræves) – at lave egenterapi/Fokusering og fortløbende supervision (kræves)
         At danne familie/træningsgruppe med 2-4 andre – mødes en gang hver14. dag med ca. 3-4 timers samvær pr. møde. Træningsgrupperne mødes også ved planlægning af fælles undervisning/ eksamensopgaver, til gennemgang af opgaver, litteratur og færdighedstræning til rollen som Practitioner og underviser
         Selvstudie – der påregnes tid til teori mellem modulerne - at have læst den litteratur og uddelte artikler/undervisningsmateriale, som anbefales at læse
         Rapportskrivning efter hvert modul på 1-2 ”a-4 arks” sider afleveres en rapport, undtagen efter det anden sidste modul, da der i stedet i den periode skal skrives eksamensopgave
         Procesdagbog skrevet ud fra en kropslig følt fornemmelse – hver deltager fører en process-bog over eksempelvis egne Fokuserings-oplevelser og erkendelser i forhold til egen selvudvikling og af metodens virkning
         Supervision – under uddannelsens 1-3.år, vil den enkelte bruge sine færdigheder udenfor gruppen og den studerende forpligter sig til at tage supervision hvis h/h har lyttet og guidet eller har undervist folk i Fokusering
         At vise kompetence som en god empatisk lytter (Felt Sense Listening) og guide i superviserede Fokuserings-sessioner (kræves)
         At kunne undervise en anden/andre i DE Seks Trin som Fokusering er opdelt i og Fokuserings-holdningen, som er det centrale grundlag i Fokusering
         At vise kompetence for praktisk undervisning/træning i at give en workshop og i hvorledes du træner en anden person i at kunne guide (kræves)
         At kunne være en aktiv observatør og Coach når andre i gruppen arbejder
         At assistere SFI´ s lærere på forskellige workshops eller selv give en workshop (kræves)
         At sammenføje fra andres eller selv frembringe en undervisningsplan til et weekendkursus og materiale for en undervisningssituation som sådan (kræves)
         At modtage vejledning når du placerer dig selv som Practitioner/træner i din egen arbejds-
situation – på dit job (anbefales)
         At modtage vejledning og lave kontakter for at begynde danne dit eget netværk med ligesindede og andre i lignende arbejdssituationer (anbefales)
         At modtage vejledning eller at tage en workshop i hvorledes man skaber sin egen brochure, flyers, artikler og strategier/sætte sine mål, for at skulle gå offentligt ud og præsentere sig selv som Fokuseringslærer/Træner (anbefales)
         At skrive rapporter over 4-5 af dine egne fokuseringer og sende til Instituttet (kræves)
         At skrive rapporter over din undervisning, din guidning/lytning af andre og individuelle Fokuserings-sessioner (som Practitioner) - i alt 4-5 stk., som sendes til instituttet
         At lave alle små hjemmeopgaver klar, som uddeles mellem hvert modul - til den næste gang
         At tage alle 6 eller 14 kurser - og her bestå dine afsluttende prøve/opgaver – mundtligt og skriftligt
Optagelseskrav:
At man har modtaget mindst 2 Fokuserings-sessioner med en af SFI´ s godkendte lærere eller terapeuter. At du kan tale og skrive dansk.
At man har indsendt ansøgningsbrev og registreringsafgift på 1000,- Dkr. som tilbagebetales, om man ikke optages. Der optages max.12 personer pr hold.
Dansk diplom og Certifikat - blåstemplet af E.T. Gendlin fra USA:
Denne uddannelse med ”et blå-stempel” – et afsluttende Certifikat udskrevet fra The Focusing Institute, USA af Eugene Gendlin for hans Royalty på 375, -US Dollars (2009-10), KAN NU TAGES I DANMARK ved SFI efter de amerikanske forskrifter og godkendelse af Instituttets Danske uddannelses-leder og Koordinator Birte Robins. Birte vil også selv vejlede og tilrettelægge den personlige træning du skal have, udover de faste kurser I-XIIII der kræves. Når alle krav er blevet opfyldt og du er klar til at tage kursus XIIII – det sidste - med sin afsluttende prøve, vil du efter bestået prøve fra USA, modtage en form fra Instituttet i New York for hertil at indsende og betale de 375 dollars for at få dit amerikanske blå-stempel - dit Amerikanske Certifikat med Professor Eugene Gendlins underskrift og med godkendelse af SFI´ s lærere og Birte Robins. 
Du vil selvfølgeligt på det sidste modul, hvor du går gennem din eksaminerings - enten på modul VI eller på modul XIIII modtage en certificering fra SFI - få dit danske SFI-diplom.

Under din uddannelse kaldes du en TnT = Træner i træning.
Ansøgning: Ansøg pr. brev eller mundtlig aftale med Birte.
Økonomi – pris: Uddannelsen koster mellem 2500 Dkr. pr.3-dages weekend kursus – alt efter hvor mange deltagere der bliver, samt 800 kr. for to individuelle sessioner og 375,- Dollars (ikke kr.) til The Focusing Institute i New York for at få dit certifikat. Derudover vil resten af prisen variere efter, hvor meget supervision og vejledning man behøver – i alt mellem 2-3000 Dkr. Disse ca-priser er inkl. undervisning, supervision, vejledning, individuelle Fokuserings–sessioner og undervisningsmaterialer.
Timetal (med forbehold til forandringer):
Hele uddannelsens undervisnings-timetal vil ca. være: 316 -325 timer.
Samt ca. 190-200 timer for individuelle sessioner, supervision, vejledning, gruppe- og par-fokusering.
Samt ca. 160 -200 timers litteraturlæsning.
Tilmeldingsfrist: Senest 14 dage inden uddannelsens start.
Betaling og depositum: 1000,- kr. indbetales sammen med tilmelding senest 14 dages før uddannelsen begynder og senere senest 14 dage før hver kursusstart.
Resten af weekendkursus-beløbet betales ved selve den individuelle kursusdag.
Betaling i rater: En løbende rate-aftale med at betale et bestemt og mindre beløb pr. måned
kan aftales med Birte.
Framelding: Deltagerens 1000 kr ’s depositum bliver ikke returneret ved aflysning efter 14 dages deadline dagen. Skulle SFI (Birte), aflyse så returneres hele beløbet selvfølgeligt med en ny dato for kurset.
Sted: Instituttet på Bornholm, samt i Stockholm, Helsingfors, Oslo og København alt efter den individuelle uddannelses-planlægning, hvor du bor og hvor kurserne arrangeres.
Kurserne tilbydes externat.
Også en Basis-uddannelse:
Denne treårige Certifikat- og diplomuddannelse fungerer desuden som en Basisuddannelse og adgangsgivende til den 1-årige overbygning i en efterfølgende Psykoterapeut-uddannelse hvor du lærer at arbejde ud fra to enkle bestemte metoder sammen med Fokusering - en specialist uddannelse som sådan.. Er du f.eks. interesseret i at tage denne, så indhent venligst oplysninger og udførlig brochure fra SFI.´ s kontor.
Lige såvel som den er adgangsgivende til den overbyggende special-Psykoterapeut-uddannelse, så er den også tilrettelagt, således at den kan bruges som en tværfaglig efteruddannelse, der kan stå alene. Den kan derfor med stor gavn bruges i forbindelse med en anden uddannelse eller job indenfor f.eks. psykologien, sundheds- og socialsektoren, behandlerverdenen, skoler, børnehaver eller erhvervslivet m.m.
Du vil blive uddannet til Fokuseringsinstruktør/lærer og guide/Practitioner og vil kunne undervise enkeltpersoner og grupper. Der kræves 14 moduler/delkurser over 14 forlængede weekender, plus en del andet (se ovenfor). Udover at lære at fokusere, bruge De Seks Fokuserings-trin, samt en ikke aggressiv kommunikationsform, aktiv/empatisk lytning, at forstå det er indgangen til følelsernes, åndens og kroppens intelligens, kommer du også til at lære en række specifikke ting, der kræves for at kunne undervise andre, at tilrettelægge et undervisningsprogram til specifikke grupper (f.eks. skolelærere) og i det hele taget at kunne undervise alle i Fokusering. Ønsker du at forsætte på Psykoterapeut-uddannelsen så er disse to år din adgangsbillet hertil.
Der vil være individuelle processer og gruppeprocesser samt supervision/feedback på dine evner som guide, lytter og underviser. Der vil blive krævet at holdet vil blive opdelt i Fokuserings/Lytte- partnerskab – to og to sammen, som opfordres til at mødes en gang om ugen. Disse vil igen deles op i små familiegrupper, hvor hvert ”Fokuseringspar” indgår med andre ”par”, som skal mødes 4-5 x mellem hvert kursus.
Studerende fra den videregående uddannelse vil deltage som co-ledere og konsulenter for familiegrupperne.
Anbefalet litteratur: ”Fokusering – Hør hvad din krop Fortæller dig”. Af professor Eugene Gendlin. Forlaget Apostrof til 218,- kr., samt en del bøger på engelsk, som du kan se og købe på vor hjemmeside:www.focusing.dk. Samt adskillige fagartikler på andre sprog på www.focusing.org
Kontakt SFI for nærmere oplysninger:
SFI. Att. Birte Robins
Åløsevej 25 – Østerlars,
DK-3760 Gudhjem, Bornholm. og
Fax/Tlf.: +45 56498340

Email: birterobins@hotmail.com & info@focusing.dk
On line: www.focusing.dk
www.focusing.org (USA)
Gode citater som for os beskriver hvad Fokusering og empatisk kommunikation handler om:
1.      Citat af Professor Gendlin: ”Der er et  nyt samfund på vej, hvor mennesker er langt mere udviklede og bevidste, end det har været tilfældet tidligere i historien. Det er et samfund af mønsterskabere”. Professor Gendlin er forfatter til bogen ”Fokusering - Hør hvad din krop fortæller dig”.
2.      Citat af Antoine de St.Exupery – Fra Bogen ”den lille prins”: ”Det er kun med hjertet at man kan se det sande. Det virkelige væsentlige er usynligt til det fysiske øje.”
3.      Citat af Gabrielle Roth, forfatter og danselærer: ”Din krop er grundlag og metafor for dit liv – udtryk for din eksistens. Det er en bibel - dit leksikon - din historie.
Alt som hænder dig bliver opbevaret og afspejlet i din krop. I ægteskabet mellem
fysik, kød og ånd/lys er en skilsmisse umulig.”
4.      Citat af den tyske læge Franz Mesner: ”Den største gave vi giver hinanden er kvaliteten af vores opmærksomhed. En energibevidst og hellig opmærksomhed.”
5.      Citat af Liv Thommesen: ”For at få det vi ønsker os, må vi blive forenet med - venner med os selv på et dybere plan.”
6.      Citat af digteren David Whyte: ”Et hvert menneskeligt liv må bruge en enorm mængde af mod, for at leve, fordi du skal repræsenterer et hjørne af skabelsen, som rent faktisk ikke findes noget andet sted.”
7.      Citat af T.S. Elliott: ”Vi vil slet ikke lade være med at forske og undersøge. Men: Når enden er nået, så vil vi returnere til der hvor vi begyndte, men nu for første gang til forskel genkende stedet!”
8.      Citat af Dr Philip MacGraw,  strategist og cand.psyk.: ”Giv dig selv Time Out - tid til at reflektere og mærke efter! Hverken tidevandet eller tiden venter på intet menneske – stilheden er din VEN – og nede i kroppens stille rum - borte fra hovedet, vil du blive eet med det uendelige i dig selv.”
9.      Citat af Søren Kirkegaard: ” Hjertets renhed er at ville.”
10. Buddhist bøn: ” Må alle væsener leve i fred og lykke. Stor medfølelse skaber et fredfyldt hjerte. Et stort fredfyldt hjerte skaber en fredfyldt person. En fredfyldt person skaber en fredfyldt familie. En fredfyldt familie skaber et fredfyldt samfund. Et fredfyldt samfund skaber en fredfyldt nation. En fredfyldt nation skaber en fredfyldt verden.”
11.  Citat af Ram Dass: ” Hver gang vi tager vor maske af og mødes hjerte til hjerte….hver gang vi er istand til at forholde os åbne overfor og fokuseret på lidelse og smerte, både fysisk som psykisk – også selvom vi er bange og i forsvarsdisposition, så vil vi fornemme en kærlighed og rummelighed, som vil være yderst ubetinget…
……..At vågne til en viden om, at vi indeholder vor egen helingsenergi, som forløser frygten når vi er sammen med andre.
……..At vide vi ikke er anderledes og adskilte FRA alle andre og alt andet levende – at vide vi er en del af et stort hele, at vi stammer fra og tilhører samme oprindelseskilde - er vores kald
- og med hensyn til ALT!”


Den lange uddannelse består som sagt af 14 moduler - den korte over mindst 6 moduler og for alle MODULER gælder dette (med forbehold til ændringer):
SUPERVISIONER: Det gælder for alle moduler, at der den ene weekend-dag bruges ca. 30-50 min. pr kursist til supervision.

TIDER og dage (med ret til ændringer forbeholdes):

Alle weekender med UNDTAGEN DEN FØRSTE WEEKEND FOR DER MØDES VI fredag aften fra 18.00 til 21.30 og lørdage og søndage som de andre weekender fremover.

Ellers mødes vi alle andre weekender:
Fredage fra kl. 13.00 til 18.00.

Lørdage fra kl. 10.00 til 18.00.

Søndage fra kl. 10.00 til 17.00.

At have og holde tavshedspligt om alt, der deles med hinanden.

Alle moduler er oplevelsesorienteret og indeholder masser af chancer for at afprøve og lære nye ting, arbejde med sig selv og at bruge de forskellige fokuserings -, lytte - og kommunikations-metoder og -færdigheder.

Såvel som holde klart for øje at være i og flittigt bruge de to grundlæggende Fokuseringsting:

1. At vare i en empatisk, accepterende og modtagende holdning - Fokuseringsholdningen.
2.At have kontakt med en kropslig følt fornemmelse – totaloplevelsen af hvilken som helst situation eller rolle du skal vare i, samt af et problem, en oplevelse, af din kontakt til andre og endeligt også til dig selv. m.m.

Jeg glæder mig til at se dig og til at vare sammen med dig om alt det her.…………...
Vel mødt!

Kærlig hilsen Birte

MODULER

for

Uddannelsen til Fokuserings Træner/Underviser og Practitioner/Guide.

Modul I:  Præsentation. Introduktion til Fokusering, dens historie og hvordan det kan være den gør en forskel. Gendlins teori om personlighedens forandring ved brug af en ”Følt fornemmelse” (F.F.)Forudsætning, centrale punkter og grundlæggende holdninger. Færdigheder for at kunne guide digselv og andre. De Seks Trin – processens 6 bevægelige. ”Fokuserings holdning”. At kunne være sammen med sig selv og andre - i tillid og empati, på en ny og forfriskende måde. Have et forhold til sine følelser i stedet for at være overvældet. Om disidentifikationer. Grænser og nærvær. At ”VÆRE” og ikke at ”GØRE”. At kunne hjælpe sig selv og andre med den indre kritikker/indre kritiske forældre(r). Empatisk ikke-aggressiv lytning. Fokuserings – partnerskab. Fokusering, lytte og guide! Medlem som TNT af instituttet i USA. Selvbedømmelse.

Modul II:  Fokusering – og empatiske færdigheder gentages og fordybes. Lære færdigheder, der forbinder dig til dine indre oplevelser og fornemmelser, på en sådan måde, at en forandrings- og udviklingsproces kan udfolde sig. Om at være sammen med sig selv og andre fra en kropslig følt fornemmelse/oplevelse. Grænser og at være overvældet. At være tryg/utryg. At forsvare sig vs. at være beskyttet. Forskellen mellem empatisk aktiv lytning og guidning. At begynde guide en anden i sin fokuserings-proces, med empati og F.F.-nærvær. Forhindringer (blokeringer) for den indre proces og at kunne guide en anden gennem disse. At kunne hjælpe andre håndtere den indre kritikker, få en venlig empatisk holdning til deres indre udviklings-proces kan udfolde sig.

Modul III:  Fokusering og avanceret empatisk F.F. – lytte- og guidefærdigheder. Flere Fokuserings-færdigheder. At øve sig i ”Fokusereren som lærer-modellen”. Lære at bruge ”Coach-modellen”. At differentiere, at modtage og at lytte/guide med en Coach. At modtage og kunne give kritik kontra feedback, udfra en kropslig F.F. De små spidsfindigheder, man kan blive involveret i, når man arbejder med at lytte/guide sammen en Coach i et venligt, trygt miljø. Om hvordan practitioner/guiden og terapeuten selv bruger fokusering for at skærpe intuitionen og være opmærksom på overførsler og modoverførsler. Hvordan man styrker sig selv og klienten/kursisterne. Masser af praktisk erfaring via øvelser for at gå i dybden med sig selv og med anden proces - både som Coach, Lytter og Observatør udfra en kropslig F.F. Arbejde videre på flere nye måder, med den indre kritiker. Processtoppere og hvorledes man guider en klient gennem disse. 

Modul IV:  Undervisning og indlæring i små grupper under vejledning af en Coach. Guidning og lytning for videre-kommende. Om at forsvare sig og om at være beskyttet. Om byggestene i Fokusering. De blokerede steder. Hvordan er jeg som lytter og hvilken type lytter, er jeg? Fokusering i konflikt-situationer.  Og om kommunikation, både i forhold til sig selv og andre. Fokusering og samarbejde. At styrke SELVET, for at kunne klare problematiske oplevelser og ting i sine kursister og klienter. Kreativ problemløsning og intuitions-træning. Igen at øve sig i og bruge ”Coach-modellen.” 

At undervise andre – her hinanden. Via Fokusering vil du med den "ikke-styrende" og "ikke-fortolkende" holdning i en terapisituation uddybe et problem, styre klienten blidt væk fra "det kontrollerende hoved" og ind i den bagvedliggende årsag til hele problemet.

Vi tror, at Fokusering giver dig kontakt til den essentielle "fremadrettede livsenergi", en transformerende oplevelse, der fra kroppens visdom og følelsernes intelligens – EQ - befordrer liv, ny indsigt og væremåde.
_______________________________________________________________________________________
BEMÆRK HER: Se andetsteds for en kortere TRÆNER uddannelse på et år over 6 moduler... dvs. det 6.modul efter det her 5. modul vil se anderledes ud end dette på den 3-årige...(se under den etårige).
Modul V:  Det indre barn og din indre kritiker……. handler om barndommens sår og hemmeligheder, samt om ar at gendanne kontakten til en autentisk kraftfuld del af dig selv.

Fokusering udvikler dine kreative evner, hjælper dig til at kunne være i det magiske rum, din intuition og non-automatiske kognitive processer. At skabe kontakt, tillid og resourcefulde tilstande. Lære at beskytte dit indre magiske og andre sårede barnedele overfor din indre kritiske og krævende og fordømmende stemme. Din kritiker der rakker dig ned og giver dig dårlig samvittighed.

Alle har behov for og fortjener at udvikle sig til mennesker, der hænger sammen og er autentiske. Alle har behov for at blive helet, have livskvalitet og gode menneskelige relationer. Du vil lære hvorledes et såret og forladt indre barn kan være årsagen til at du ikke kan opnå ovenstående kvaliteter og hvorledes menneske der føler sig ukoncentreret, uspontane, energiforladte, kontaktsky, mangler selvtillid og selvværd, - ofte er vrede og/eller angste, har svært ved at give og modtage omsorg og kærlighed?

Så kunne det være, det handlede om at genvinde en dyb kontakt til et forladt barn enten et såret, men oftest et forladt ”indre magisk barn”. I dette modul vil dit sårede eller magiske indre barn turde træde frem og finde en atmosfære af tryghed, rummelighed og værdifuldhed. Du vil lære at byde såvel de positive og de negative oplevelser, din krop bærer på, velkommen.

Du vil lære at beskytte dit indre barn overfor din indre kritiske stemme. Den kritiker, som altid rakker dig ned, får dig til at føle dig dårlig tilpas og giver dig dårlig samvittighed – den indre politibetjent, der altid er på vagt. Lære via en kropslig F.F. at kommunikere med din krops visdom, åbne for din intuition og følelsernes intelligens, og derved skabe kontakt til dit indre magiske barn - en autentisk, kraftfuld, kærlig og lysende del af dig selv. Selvbedømmelse.
Modul VI:  Kreative processer med Fokusering.
På dette modul vil du lære at arbejde med at udtrykke dig selv, dit inderste væsen, gennem udtryksfulde kunstneriske former indenfor poesi, musik, billeder, lyd, toning, bevægelse og drama, i forbindelse med Fokusering

Via Fokuserings-teknikken vil du lære at finde og forløse en kropsligt følt oplevelse – en fornemmelse fra kroppens centrum, omkring et problem, en oplevelse eller noget, der har med et kunstnerisk udtryk/en ide, at gøre. Ved at lytte til kroppens signaler, i stedet for til hovedet, og ved at slippe kontrollen over den venstre hjernehalvdel, og i stedet hvile i den kreative højre side af hjernen, kan du lære at udforske og frigøre dine kunstneriske og kreative sider. Derved udvikler du evnen til at give udtryk for dig selv, at forløse gamle, fastlåste mønstre og forstå nye sider af din psyke. På den måde bliver du i stand til bedre at løse de problemer, du møder i din dagligdag. Du vil opleve, at alt dette kommer fra dit indre jeg – fra SELVET, og at det sker på en accepterende og legende måde.

Modulet indeholder bl.a. oplæg og øvelser i: Kunstneriske udtryk og Fokuserings-Holdningen/” Den Indre Kritiker”; Fokusering og din egen stemme(Toning); Fokusering og Tegning/maling, samt Journaling, Musiklytning, Drama, Bevægelser til musik og Musikrejser til klassisk musik, alt sammen fra en kropslig følt fornemmelse (The Felt Sense).

Du vil opleve, hvordan du kan indgå i et kunstnerisk samspil med andre udfra Fokuserings-Holdningen, og du vil lære at give udfra samme holdning. Vi vil undersøge, hvorledes musik og lyd/toning kan påvirke krop og bevidsthed, og hvordan vi kan bruge denne viden til at komme i kontakt med både vores stærke og svage sider, såvel som problemer, oplevelser og ressourceområder.

PS: Medbring praktisk tøj, som du kan slå dig løs i, og tag gerne olie/akryl-maling, pensler, farvekridt og blyanter med, Tak!

Modul VII:  Konfliktløsning og empatisk kommunikation: Interaktiv Fokusering – Kreativ problemløsning og intuitiv træning. 
For undervisere, samt evt. Coach og Mediator (mægler), kan metoden være særdeles anvendelig i konfliktsituationer og i situationer hvor overførsler/ mod-overførsler begynder x at forblænde, ødelægge, eller er årsag til angreb eller aggressioner fra deltagernes side mod lærerne eller deltagere imellem. Interaktiv empatisk kommunikation er en "ikke aggressiv kommunikationsform", som alle kan lære. Det er en metode, der er udviklet til brug i alle forhold: venskaber, parforhold, familie, kolleger o.a.

Den bruges over det meste af verden til konfliktløsning, mægling og i situationer, hvor der tilsigtes et bedre samarbejde. Det er en blid, indfølende og medfølende model, der kan anvendes til løsning af større og mindre konflikter, til at skabe "rene linier", til at komme tæt på hinanden og til at dele dybe, indre tanker og sandheder. Gennem Interaktiv Empatisk Kommunikation påvirkes og uddybes forholdet mellem dig og dine omgivelser og ikke mindst forholdet til dig selv. Du lærer bl.a. at lytte empatisk både til dig selv og til andre; at tage ansvar for dine følelser, kommunikere fra hjerte til hjerte - fra en kropslig F.F., bruge din intuition, følelsernes intelligens (din EQ) og kroppens indre og ubevidste visdom – din spirituelle, intuitive intelligens (SQ).

Modul VIII:  Kend dig selv – Målsætning, strategier og personlige værdier. Kend dine stærke og svage sider. ”Hvem er jeg og hvad vil jeg opnå”. ” Hvordan ændrer jeg vaner og uhensigtsmæssige mønstre og roller”? Kend den side der bremser dig midt i din målrettede energiudfoldelse.  Dialoger med og integration af forladte og modstridende dele. Bliv bevidst om hvordan du kan vælge at bruge din følelsesmæssige og spirituelle intelligens, din EQ og din SQ. I psykologien, og nu også i videnskaben, taler man om, at vi mennesker implicit, indeholder et helhedssyn - ens HQ. Via Fokusering kan man lære direkte at kontakte denne side af sig selv.

At kunne lede sig selv – at blive sin egen autoritet - være i sin integritet og at leve udfra sin egen formåen og ingen andens, det er målet! Som et agern indeholder al den viden og kraft, det behøver for at kunne vokse op x under de rette forhold og blive til et stort, fantastisk egetræ, således bærer du i din indre kerne også en kraft og viden, der kan vejlede og vise dig netop din personlige vej frem til succes, bedre livskvalitet og sundhed.

At kunne spørge indad/sig selv – tage ansvar for sit liv og at der i kroppens midte hente de specifikke svar, der implicit ligger dér i din kerne – i cellernes bevidsthed, det er måden! Succes fødes fra en oplevelse af selvaccept, uden at føle sig nedgjort af den indre kritiker. Her kan du lære at gå fra det ydre kaos til din indre kerne, et center med fred og ro i kroppens midte. Lær hvordan din krop – ved at rumme totaloplevelsen af en situation eller et mål – i sig selv bærer på det næste skridt hen imod succes.

Modul IX:  Drømmearbejde og Fokusering – Handler om forståelse og tydning af dine drømme på en ny og dybere måde. Opdag hvordan kontakten til og fokus på din kropslige F.F. kan vejlede dig i at tyde en drøm.

En drøm kommer altid med to ting:

1. Dét der prøver at komme igennem din drøm, tilbage til dig.
2. Dét der står i vejen for, at det kan komme igennem din drøm, tilbage til dig.
Fokusering og drømmetydning. At finde symbolernes betydning inde i dig selv - via en kropslig F.F. - samt at kropsliggøre og genforene dig med den energi, som drømmen kommer tilbage med. En mulighed for at bruge Fokusering, følelsesmæssig intelligens og kropslige følte fornemmelse af hele drømmen/drømmesekvenser eller symbolerne hver for sig. Du vil, via fokuserings-metodens seks trin, lære at kunne forstå dine drømme og at modtage dine skyggesider – de sider af dig selv, som du måske længe har fornægtet, men som nu er parate til at komme tilbage til dig med fornyet kraft, for at gøre dig mere hel, stærk og bevidst. Netop derfor viser de sig i dine drømme. Metoden viser dig, hvordan du kan frigøre bunden energi og derved komme videre med andre, end de sædvanlige tydningsmetoder. Du vil - via denne blide og rummelige metode - komme dybere ind til en brugbar forståelse af dine drømmes budskaber, samt overskride de vanskelige og blinde punkter, som netop er der, hvor det vigtigste budskab ligger begravet. 


 
Modul X:  Fokusering og Trauma – at forlade sig selv eller bare dele af sig selv. Om at blive forladt af andre. Om at miste. Om PSTD – ”post traumatic stress x disorder.” Om at blive invaderet. Lide overgreb og at dis-associere sig fra sit væsens kerne. Om at vælge kærlighed og accept og forblive centreret i stedet for at gå ind i frygtens modsætningsfyldte univers. At bruge sine forskellige implicitte og medfødte intelligenser/intelligent interaktivitet i stedet for den reptilske hjerne, som instinktivt styrer dig ud i en af disse tre ting: flugt, fastfrysning eller angreb. At kunne være sammen med sig selv i smertefulde eller traumatiske situationer - fysisk som psykisk. Om at forlade/ ikke forlade sig selv (endnu engang). At kunne danne sundhed og fysisk velvære - healing. ”Wholebody Focusing” og hvordan den bruges i behandling af PSTD.
Modul XI:  Stress-håndtering og Fokusering: De voksende krav på arbejdsmarkedet med øget effektivitet, ofte fulgt af omfattende nedskæringer og dermed større tidspres på den enkelte, medfører store menneskelige omkostninger. Stadig flere ledere og medarbejdere i offentlige og private virksomheder rammes i en ung alder af stress, der fører til nedslidning eller udbrændthed, der ofte betyder lange sygefraværs-perioder og i værste fald, en alt for tidlig tilbagetrækning fra arbejdslivet med kraftig nedsat livskvalitet til følge. Dertil kommer de krav, den enkelte stiller til sig selv (ambitionsniveau, forventninger, ansvar); og ikke mindst de vanskeligheder der er forbundet med at få familieliv, sociale relationer og arbejde til at gå op i en højere enhed. Vi vil på dette modul undervise di gi an masse metoder indenfor både Fokusering, Mindfulness, Meditation, Kost/kosttilskud og Ernæring, samt nogle kunstneriske udtryksformer som er gode at bruge når man behandler eller underviser i forebyggelse af stress.

Modul XII:  Fokusering og lederskab/management(Livsstils Coach): Dette modul vil give dig redskaber og træne dig i at kunne arbejde som (Intuitiv) Livsstils/Business Coach i forhold til det at være erhvervs-chef, have lederstilling, være ansat til at lede f.eks. en institution osv.. Coaching-metoden kan beskrives i nogle få ord:

”En oplevelse af, at blive støttet i samt lære at kunne udnytte menneskets fulde potentiale.”

De forskellige Coaching-teknikker, brugt sammen med en følt fornemmelse, empatisk lytning og andre Fokuserings-teknikker, vil her give dig optimal træning og indlæring i at kunne håndtere Coaching-jobbet både med individuelle klienter og i grupper. Læs inden modulet: Sofia Mannings Coaching bog::” Coaching - det handler om at stille de rigtige spørgsmål”.

Modul XIII:  Action Blocks & Bias Control..... Det er nu 13. gang, vi er sammen, og dette er, som alle andre moduler, et modul, hvor I kan stille spørgsmål - få svar og igen, hvor I hver især kan arbejde med jeres personlige udvikling, såvel som modtage nye redskaber, der kan hjælpe jer videre – ikke kun i jeres egne liv, men også i jeres undervisning af andre. Og så er det også et modul, hvor I lærer en del om at kunne begå jer, hvis I vil forsætte med at tage ”Fokuserings-klienter” ind eller endda prøve at undervise små grupper i et grundkursus - eller måske lære Fokusering fra jer på jeres arbejdsplads m.m.a. På modul XIII skal vi også se på flere såkaldte blokeringer – på flere forskellige måder, hvorpå vi kan blokere og gøre os selv til ofre – dvs. også være ”blinde” og blokeret overfor, hvad der kan flytte sig i ”klienten”… Det kan handle om en forudindtagethed (Bias Control), som vi også må ind og se på hver især..!Vi spørger måske ”Hvordan har kritikeren det?” Vi vil gennemgå de mange lektier, I har fået for til denne gang - (de ca.13 eller flere punkter m. brochure osv.) – en del af dem handler om, at kunne afklare sig – kunne forklare det, I har fået ud af Fokusering, og hvad I tror, andre kan få ud af det – hvorfor de skulle mangle det osv. ….Alt sammen nogle spørgsmål, punkter og noget, som I nok allerede har delvis på plads! Der er afsat masser af tid til at opsamle evt. manglende ”ting” og til at stille spørgsmål/få svar.

Modul XIV:  Ud i verden med Fokusering". Opsamling, herunder afsluttende øvelser og spørgsmål. Enkeltpersoners behov for særlig træning. Om Bias Control og Action Blocks. Selvbedømmelse.

· Om at sælge sig selv…. Brochurer, netværk m.m.. 

· Om at undervise andre: Enkeltpersoner og i forskellige gruppesammenhænge

· Om den fortsatte personlige proces: Fokuserings-partnerskab. Supervision.

· Om at anvende Fokusering i det eksisterende arbejde (f.eks. som behandler, terapeut, pædagog osv.) 

· Præsentation og evaluering af den mundtlige eksamensopgave. 

· Den skriftlige opgave udleveres tilbage til kursisterne med evaluering. 
· Om etiske regler. 
· Om netværk bagefter. 

· Certificeringer.

· Afslutning. 

· Held og lykke fremover 
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