Meridianbaner og rodbehandlede tænder 

Dårlige tænder som årsag til sygdom..............

En historie om en syg betændt tand og for højt blodtryk.

Min historie om hvor rigtigt det er, at døde rodbehandlede tænder eller betændelse i munden i nogen som helst form giver problemer nede i kroppen, begynder måske alligevel for knapt 20 år siden - For mig handler det om hvorledes en halvdød - delvist rodbehandlet tand i 16 år kan have påvirket mit høje blodtryk, som indtrådte i mit liv, da min overgangsalder gik i gang.
Mit blodtryk var helt tydeligt påvirket af denne tand som, kun delvist var rodbehandlet og som jeg ikke selv havde regnet for død. Mit blodtryk var i de 16 år altid højt, selvom jeg begyndte at tage blodtryksmedicin efter det 1.år og efter at have prøvet adskellige slags - alle som gav mig bivirkninger - indtil jeg fandt en type der ikke gav nogen mærkbare bivirkninger overhovedet. Heldigvis har jeg en god læge der vil mig mit bedste og som godt kan respektere jeg ikke vil have nogen bivirkninger.
Artiklen vil omhandle hvorledes dødt væv - her døde tænder og de mikrober som konstant frigøres fra tændernes små side-kanaler og som bliver omdannet til toksiner i kroppen...Vi skal dog lige huske på, at det ikke kun er dødt væv og rodbehandlede tænder der er den eneste årsag der forårsager sygdomme, symptomer, svagheder eller nedsat immunforsvar i kroppen - det viser sig oftest, at det er disse, der dog får bægeret til at flyde over.

For snart ca. 18-20 år siden, da min yngste søn smadrede sine to øverste fortænder i et cykel-uheld og for at kunne beholde bare noget af tænderne og for at det stadigvæk kunne se godt ud og være ok for en 14 årig dreng gik jeg meget mod min vilje med til, at han fik dem rodbehandlet. Jeg vidste allerede på det tidspunkt udfra en tidlig sygeplejerske-uddannelse og fra min helse-sundhedsbevidsthed, at DET at have en død tand i munden ikke ville være det bedste for immunforsvaret osv... Jeg har heller ikke ladet mine sønner få Amalgan i deres munde siden jeg som helt ung mor, opdagede de farer derved (for 33 år siden); og siden min ældste søn fik noget sølv/kviksølv i nogle af sine mælketænder som 4 årig....dette kviksølv plus det han uheldigvis optog fra mig som foster, har generet ham nogle gange i hans liv.....nu igen, senere med en knuderosen...også selvom han aldrig fik mere Amalgan ind i nogle tænder end de første der overhovedet nogensinde siden da (eller har fået børne/rejsevaccinationer, der også indeholder kviksølv og andre tungmetaller). Han læste dog i 5 år på universitet i London og da katalysatorer i biler udskiller tungmetallet Platinum, så var han ialle tilfælde i de 5 år udsat for en masse ”tungmetalsk” London-trafik. Dette er også som konstant at være udsat for en slags kemo-terapi.... det at bo et sådan trafikeret sted.....Platinum er også det tungmetal man får i sig fra kemoterapi og som har den bivirkning at det gør blodårerne ”hårde”. 
Jeg havde - dengang for længe siden - fået nogle oplysninger af en holistisk tandlæge, som jeg ofte talte med og han mente at tand 1 og 2 i overmunden er til nyre/blæremeridianen og de mikrober der siver ud og skaber toksiner giver kroppen og den immunforsvar stress. For meget stress i kroppen kan skabe exceme-tilstande i huden. Min søn havde dengang nogle Acne - Rosecea problemer, som kunne stamme fra hans rodbehandlede tænder. Han har også en enkelt gang haft smerter/problemer med sit haleben(se Dr.Raus liste).....
Med denne viden i min bagage ender jeg selv med at blive offer for døde tænders påvirkning. Sygt tandkød, dårlige tænder, betændelse i gummer og døde tænder kan gennem kroppens energibaner påvirke kroppens organer, centralnervesystem, ryghvirvler, nerveudløbere/rygmarvssegmenter, led, muskulatur/nerveudløbere herfra, sanseorganer og endokrine kirtler.

Jeg havde ikke været klar over, at en ”slagter” af en tandlæge, da jeg var teenager på Lolland, delvist havde rodbehandlet eller gjort noget ved min tand nr. 4 i overmunden, som gjorde, at den kunne udskille mikrober/toksiner og virke irriterende på min meridian til hypofyse og andre relaterede blodtryks-områder. Jeg har DOG også gennem stressede perioder i mit liv og inden jeg fik for højt blodtryk haft problemer med bugspytkirtel(blodsukker-niveau) og med venstre storetå, med tyktarmen - ved indmunding af tyndtarm til den - ileocoecalstedet og i højre skulder (begge typiske for problemer med d.4.overmunds-tand) og som - bemærk, - begge blev specielt smertefulde, da jeg for 1,5 år siden fik den her betændelse i d.4. tandrods spids, i tiden helt op til den blev trukket ud, hvorefter begge steders smerter igen forsvandt som dug for solen.
Hver gang jeg har fokuseret og spurgt ind til kroppens visdom/intelligens, via en fysisk totalfornemmelse i min krop af mit blodtryk, har kroppen svaret at roden til blodtrykket ligger i hypofysen .....dog har den aldrig fortalt mig, at det var i tænderne var et tricker-punkt dertil.....jeg tror dog igen, at tandens påvirkning, kun var den sidste dråbe.

Dengang tilbage i tiden, lod jeg min søn af og til tage nogle homøopatiske dråber for at detoksificere (husker ikke hvilke) og styrke immunforsvaret (Thymelin 9 ch) sig selv fra sine rodbehandlede tænder og han klarer det i dag stadigt helt ok....dog skal han være opmærksom på, at de en dag måske skal trækkes ud, skulle han få symptomer fra kroppen der viser ”sygdomme kan være på vej”.
Selv med en delvis viden troede jeg, trods alt, at jeg var ok og det gjorde min tandlæge også. Han mente indtil han tog et nyt røntgenbillede, at tanden ikke var rodbehandlet og opdagede nu, at det kun var delvist.

NÅ.....så den dag, sidste år, fik jeg pludseligt hævelse, rødme og betændelse(som en lille tandbyld fyldt op med pus) oppe ved rodspidsen på min 4. over munds-tand. Jeg gik sådan med den, i over en uge, før jeg var hjemme og kunne komme til tandlæge. Han undersøgte den og sagde at den nu skulle rodbehandles korrekt og fandt så også ud af, at den var død og jeg mener også, når jeg gransker alle de år tilbage, at det var nok en ”slags rodbehandling”, jeg fik dengang i teenager-årene.
Allerede fra starten, da min tand blev betændt røg mit stakkels blodtryk endnu højere op....helt vildt højt og mit hjerte bankede som en gal - især om morgenen når jeg vågnede. Jeg kunne mærke stresshormonerne rase rundt i kroppen og jeg følte mig virkeligt stresset, meget træt og i dårlig stand. Jeg nåede dog også, at ringe min læge og få ham til at finde endnu en ”ikke ´bivirkningsgivende” medicin, jeg kunne tage i en periode sammen med min acehæmmer (Triatec 10 mg) og min vanddrivende (Spirix 25 mg.). Begge disse mediciner havde jeg gennem møje og besvær - ved at prøve mig frem og oven i købet gennem indtagning af nogle ikke for mig gode vandrivende, som sagtens kan give for højt kolesteroltal( ..........) afprøvet blandt 5-6 forskellige andre blodtrykspiller, for at finde nogle, der ikke gav bivirkninger, så jeg havde det ok med disse 2 typer her. Ingen blodtryksmedicin har dog i alle disse 16 år ikke kunnet få mine tal ned hvor de skulle hen.....som f.eks. til 120/80.
Mit blodtryk lå altid på mindst 165-145/95-90 og kunne ikke komme ned under disse tal - hverken med medicin, motion eller meditation. Jeg er yoga-og airobic/danselærer samt lever sundt, er slank og ryger ikke/drikker sjældent.
Tandlægen ville jo helst rodbehandle og så give 6 dages penicillin - kur inden da. Jeg bad ham om at trække tanden ud, da jeg nu i dag var blevet helt klar over farerne ved døde tænder og både havde talt med en biomediciner-ven og fået fat i den sweisiske Dr.Raus liste over tænder og hvortil meridianbanerne går til i kroppen.

Jeg nåede ikke at starte d.3. blodtryksmedicin og fik ej heller penicillin. Jeg fik dog først i København nogle laserstråler af en holistisk tandlæge, som tog betændelsen, smerterne, hævelsen og rødmen fra den ene dag til den anden. Denne behandling kan foriøvrigt redde tænder fra at skulle trækkes ud, hvis man når at få behandlingen i tide inden tanden dør, og sku` det være betændelse ved en død tand, så gør det ingen forskel andet end betændelsen falder og er godt for udtrækningen (f.eks. brugte jeg det istedet for penicillin, til at tage betændelsen).

Tanden blev trukket af min egen bornholmske tandlæge. Han rensede og skrabede alt gammelt betændelse ud fra hullet og kæbe-området og oppe ved rodspidsen/kæben sad en lille bitte, bitte ært-størrelse indkapslet betændelse og helt sikkert pressede på meridian-banen. Mit hjerte havde som sagt banket vildt i de her mange dage og nervøs for det, var jeg jo.....og til min store glæde og overraskelse, så faldt hjerterytmen øjeblikkeligt ned til normal. Dette skete straks eller få minutter efter tanden var ude og han havde stoppet sit renseri i tandhulen/kæben. Jeg havde også siden jeg fik betændelsen haft ondt i højre skulder og ondt efter min daglige aftensmad i området ved indmunding af tyndtarm i tyktarm - ileocoecalstedet. Disse smerter i de her 2 steder forsvandt samme dag lige efter tanden var trukket ud. De er begge på Dr.Rau´s liste over tand nr.4.

Jeg kunne også, den dag tydeligt mærke, og i mange dage og uger derefter, hvorledes hele mit system faldt til ro.....hvor jeg igen fik en indre ro i kroppen uden for mange stresshormoner der fes rundt (kortison og adrenalin). Jeg ved, at de har været høje gennem de 16 år da jeg sidst, 2 år før, havde været til en anti-age læge i London, som bl.a tog de blodprøver, som viste høje niveauer.. og behandlede mig derefter med forskelligt godt og holistisk anti-age medicin. Jeg har også altid følt at jeg havde højt blodtryk på den måde at kunne mærke adrenalin og kortisonet, som konstant blev pumpet ud og gjorde min krop i et konstant beredskab. Altså i stress. Når jeg fortalte min egen læge om det, tog han prøver af binyrer og nyrer, som dog aldrig viste noget om et højt blodtryk og dets årsager...han tog ikke blodprøver for at måle niveauet af disse hormoner i blodet.....det fik jeg først målt i England ....og så cirka 6-8 mdr. efter at tanden kom ud, fik jeg igen taget dem og deres niveau er så næsten helt nede som normalt.
Jeg havde ikke blodtryksapparatet med til tandudtrækning og skulle flere ting den dag - så først 8 timer efter - tidlig aften målte jeg trykket og der var jeg nær faldet på gulvet!! Mit blodtryk var for første gang i 16 år: NORMALT...Jeg dansede af glæde og måtte tage det flere gange og hele tiden var det nede på 125-120 over 75-72 osv...ja men altså.....hvor skønt! 

Jeg blev ved at måle blodtryk flere gange hver dag - også straks jeg vågnede og der var det også lavere end i de 16 år.......dog ikke nede på normal-tal.....der var det 165-150/105-100 i lang, lang tid efter udtrækket, men resten af dagene og aftnerne var blodtrykket vildt lavt...dvs. normalt!
Lægen sagde måske, at det var påvirket af at nyrerne, der netop arbejder i kroppen, der om morgenen, når man vågner og tandlægen sagde det ville tage 3-6 mdr. før hullet og kæbe-området hvor tand/betændelse havde siddet, ville være helt lægt.
Jeg kunne i de 6-8 mdr. også måle mig til mit blodtryk faldt mere og mere morgener og forblev normalt resten af dagen med undtagelse af når jeg havde haft vildt travlt fysisk eller stressfuldt (som jo også er normalt).

Jeg har prøvet at slippe for blodtryksmedicinen.....taget den gradvist helt væk - taget kun de vanddrivende væk så min kalium-balance ikke bliver dårlig. Blodtrykket stiger, hvis jeg ikke tager medicinen. 

Jeg kan dog i mange perioder nøjes med halv dosis af begge... men i dette godt et år er jeg ikke nået frem til, at turde være helt foruden, da trykket indtil bare har steget uden medicin. Dog ikke så højt som før eller så højt som under de 10-14 dage i betændelses-tiden (helt oppe omkring 185-120). 

Jeg har selv en teori om, at min krop nu bedst kender til den her tilstand og derfor har svært ved, at slippe den vane helt...Jeg ved også fra engelsk forskning af børn under stress i daginstitutioner og borte fra deres mor/forældre, som når man er et lille barn, der har det bedst sammen med sine forældre, giver forøget dannelse af stresshormoner. Og at man, ved at have en forøget stresshormon-produktion kørende i lange tide, risikerer at udbrænde kirtlernes evne til naturligt at danne de korrekte mængder stress-hormoner vi alle har brug for. At kirtlerne mister evnen til at regulere sig selv naturligt - bliver vant til noget helt andet. Min krop var nu i 16 år også van til et alt for højt stressniveau (og det at have højt blodtryk bider sig selv i halen og stresser endnu mere op).
Dette køren i overgear i lang tid vil i sig selv - selvfølgeligt skabe andre symptomer/problemer i kroppen og da kirtel/hormonsystemet er et lukket system og der sker disse påvirkninger og skabelse af ubalancer, vil i sidste ende andre kirtler og kroppens funktion også blive påvirket. (Se den glimrende bog ”Why Love Matters” by Sue Gerhardt - god for alle som venter sig børn i familien for i øvrigt!)
Jeg er dog privilegeret, syntes jeg, da jeg er uddannet som psykoterapeut/underviser i og arbejder med forskellige psykologiske metoder, der netop er rigtig gode til at kunne behandle og ofte også diagnosticere sig selv under paradigmerne Kvantum Energi Medicin og selvhjælps-terapi (Fokuserings-metoden, Alkymi/biomedicin (og orthomolekylær medicin), så jeg skal nok også få ro på kroppen en dag uden medicinen.
Her er Dr.Rau´s liste over tand nr. 4.
	Uddrag af Dr.Raus liste over tand nr.4:4+

	Første lille kindtand i højre side af overkæben (nr. 4 tand fra midtlinien fortil)

	Tyktarm

	Øjensygdomme - nethindeløsning - sygdomme i bageste del af øjet - søvnløshed - schizofrenilignende symptomer - ustabilt stofskifte - mentale forstyrrelser - cellernes stofskifte - fordøjelse - enzymomsætning - lever-/mave-/bugspytkirteldysfunktion - alle nr.4-tænder har lighed med nr. 8-tænder en nøglefunktion i kroppen - øvre opadgående og tværgående del af tyktarmen. Blodtryk.

	Yin
	Lunge(højre) - lever - bugspytkirtel

	Yang
	Tyktarm(højre del) - mave

	Hypofysen(bagerste del)(blodtryk) - skjoldbruskkirtel

	C V, VI, VII - Th III, IV - L IV, V

	C V, VI, VII - Th II, III, IV - L IV, V

	Hånd(lillefingerside) - fod - store tå - skulder - albue

	Krop  arme og ben

	Næsens bihuler - kæbehulen -øje


Hvad er det så disse døde rodbehandlede tænder gør ved kroppen?

Man kan gå så langt til at sige, at rodbehandlede tænder giver lignende symptomer som tyktarms/tarm-dysbiois - der kommer af candida albican-svampen og fra ubalancer i de forskellige bakterier i tarmene, som vi behøver af 2 grunde:

1. at kunne optage vigtig næring og mineraler.

2. at kunne have et stærkt immunforsvar

Akkurat som candida-svampen gør, så giver rodbehandlede tænder også en mængde forskellige sundhedsproblemer inkl. cancer, hjerte/kredsløbs sygdomme, arthiritis, depression, nyre- og svampeproblemer, samt auto-immune sygdomme. Årsagen er at mikrober udvikler sig i massevis inde i de må kanal-systemer i tænderne og så gradvist derfra, vil sive ud i lymfesystemet. Selv de normale harmløse mikrober kan blive ret så farlige, stærkere og mere toksiske under de Anaerobiske forhold, der er i en død tand. En amerikansk læge: Dr. W. Price (1870-1948) lavede nogle forsøg med kaniner. Han tog rodbehandlede tænder ud fra folk med nyre- og hjertesygdomme og transplanterede/opererede dem ind i kaniner - lige under pelsens hud og disse kaniner døde inden der var gået 2 dage. Det viste sig at der ikke var nogen helbredelses-vej til bage til at gøre kaninerne raske igen. I nogle andre forsøg transplanterede han på 100 kaniner med forskellige døde rodfyldte tænder/sygdomme og alle var døde inden der var gået 2 uger af samme sygdom som donoren havde fejlet. Han lavede 5000 forsøg over 25 år og han forsøgte at finde en sikker metode at desinficere disse rodfyldte tænder, hvis de blev i folks munde; men fandt aldrig en løsning derpå. Som så meget andet i vores helse- og sundhedssystem, er disse forsøgs-resultater blevet holdt godt skjult, da det ville vise sig, at fylde en tandrod bestemt ikke er trygt og sikkert for patienterne. Hoved-argumentet er hver gang når tandlægerne prøver at argumentere imod, er at de mennesker, der får det gjort det alligevel, stadigvæk er i live mange år senere!! 
I den videnskabelige verden diskuteres der overhovedet ikke om disse mængder af degenerative sygdomme, som formes i kroppen fra disse døde tænder og deres udsivende toksiner. Dr. W. Price fandt dog også, at 30% af hans patienter havde så stærkt et immunforsvar at de kunne leve med rodbehandlede tænder, indtil de blev gamle og SÅ kom problemerne frem og var oftest årsag til den sygdom, de så senere døde af....og det viste sig, at de resterende 70% tidligt udviklede en masse forskellige symptomer fra de døde tænder s usivning af mikrober/toksiner. En anden læge fra USA: Dr.P.G.E.Mainig. fremkom i 1993 med beviser for, at rodbehandlede tænder var endnu værre end candidasvamp og tyktarms-dysbiosis til at skabe autoimmune sygdomme.

Flere og flere tandlæger og få læger er klar over, at dårlige tænder og betændte gummer er årsag til sygdomme: Tandlæger har set, at folk kan gå med betændelser i disse rodbehandlede tænder helt op til 10 år uden det opdages, fordi tanden - nerven jo er død og derfor mærker man ingen smerte fra en evt. betændelse ved tandrod/tanden.

Flere skriver om det på internettet og man kan bare google Root Canal Syndrome eller Focal Dental Infection

Rodbehandlede tænder er dødt væv....dødt væv afgiver kadaver-proteiner, som kroppen jo så vil prøve at beskytte sig mod...disse protein-stoffer er f.eks. mindol, skatol, merkaptan m.fl. Vi ved at indol er kendt i forbindelse i udvikling cancer. Skatol er fundet hos sklerose-patienter og merkaptan lugter af rådne æg - er en organisk forbindelse.
Teorien går ud på at hver en tand går via en meridian /energibane ned til forskellige steder i kroppen og man siger at tanden er det fokus, der er medskyldig i sygdommen. Et fokus kan sammenlignes med en stille støjsender der konstant sender forstyrrende støj ud og rundt i organismen, som i en sund krop med tiden vil skab ubalancer og evt. sygdomme.

Og i en svag krop vil det betyde, at dette fokus ret hurtigt vil få bægeret til at flyde over.

Mens man stadig er ung har man flere chancer for at ens immunforsvar kan klare det stress, der konstant kommer fra disse rodbehandlede tænders fokus...men i det lange løb vil det gennem den stressning svageliggøre kroppens modstandskraft og energiniveau.

Forestil dig f.eks. at en tå med koldbrand - hvor man kan se effekten af ovennævnte stoffer. Bare en lille betændelses-plet i tåen kan forårsage koldbrand i hele foden og fjernes det lille område, så bliver foden rask igen. Ofte vil man opleve at rodbehandlede tænder ”føles for høje”....det er fordi kroppen prøver at skubbe det døde/sygdomsfremkaldende væv ud og et røntgenbillede kan være svært at læse i denne forbindelse, da området kan være så lille og uklart . Og ofte må man bruge en lup dertil, for overhovedet at kunne se noget.

Enhver rodbehandlet tand er altså et fokus. Signalerne er svage i starten og vil oftest senere blive
forstærket ved stumme og smertefulde betændelser.
Vi ved godt rodkanalerne er helt fyldt op med en vis type cement/rodfyldningsmaterialer og evt. titanium-stifter hvis tænderne er knækket af. Disse indeholder ofte stoffer, der ikke er lige biologisk kompertable for kroppen - biologisk set og kan bl.a. bestå af formaldehyd, jodoform og andre lignende stoffer, samt evt. antibiotikaer eller kortisonstoffer. Disse stoffer kan ikke optages i kroppen, men man ser oftest at de forsvinder ind i rodkanalen, hvor så immunforsvaret konstant må bruge energi på at bekæmpe både de potentielle farlige stoffer såvel som de mikrober/toksiner der udskilles af det døde kropsvæv.. Ved siden af den fyldte kanal løber små bitte, bitte sidekanlaer som så vil udsive disse protein - og fyldningstoffer til ens blodbaner og centralnervesystem osv..

Jo - ja vi har selvfølgeligt en del holistiske tandlæger og orthomolekylære læger der herhjemme arbejder udfra denne viden.....også inde på Homeoteket hos Christian Andersen, ved man en masse om det her. 

Man ved også som kirurg, at skal man have opereret sit hjerte, have udskiftet et hjerte eller en ny hofte f.eks. så må patienten først til sin tandlæge og få et røntgenbillede/en underskrift på at der ikke er rodbehandlede tænder eller noget betændelse nogen steder i hverken gummer eller tandrødder, eller noget paradentose. Man ved af erfaring at bakterier kan sprede betændelsen til andre steder i kroppen og man skulle nødigt have betændelsen op i hjertet eller ind ved en ny-indsat hofte!

Hvis man har betændelser eller paradentose osv. og f.eks. får et nyt hjerte/hofte osv., så vil kroppen nemmere smide det nye ud igen og betændelsen kan spredes.

For mit vedkommende - efter min tandudtrækning - så skulle jeg jo nødigt gå rundt og smile med et gabende hul i den ene side.. sådan tænkte jeg først...så min tandlæge havde lovet, at lave mig en tand i plast til meget billigere penge end en normal bro. Jeg fandt dog bagefter at jeg var totalt ligeglad med hvordan mit smil så ud, da min glæde over jeg nu havde fået lavt blodtryk overskyggede alt!!!
Så først over et år efter besluttede jeg at få lavet en ny tand. Jeg ville ikke have en bro, da jeg finder det alt for kosteligt her i landet, så min tandlæge tilbød så, at opbygge en ny tand i det mest biologisk tålelige plast, som jeg ved jeg kan tåle (Z100) og denne tand byggede han op over og fast på en titanium-tråd, der gik mellem de to raske og stærke tænder på hver sin side. Jeg har også viden og at han har gjort det samme på en kvinde der manglede både tand nr.4 og 5 i overmunden - dvs. 2 tænder kan også laves på den måde, bare de 2 tilbageværende tænder er raske og stærke nok, til at holde titanium-tråden og de/den nye plast-tand. Man kan ikke se, at det ikke er min egen tand....og det er nemt at holde rent med små flaskerensere og evt. specielt tandtråd.

Så nu kan jeg smile stort igen, uden at holde hånden op foran munden.

Til sidst lige et par ord om hvad jeg tog under min process: Under betændelses - og behandlings-perioden og lang tid efter, tog jeg et homøopatisk middel som styrkede knogler (Ostitis Comp ), da ens kæbeknogle var lidt nedbrudt af betændelsen. Tandlægerne må ofte skrabe en del af kæben væk hvor betændelsen har siddet - alt efter hvor længe den har siddet der. Derfor er det også vigtigt, at man har kontrol over disse betændelses-tilstande ved døde tænder som jo ikke gør ondt/kan mærkes.....Dette kæbe-knogleværk skal jo igen opbygges med bl.a. et godt mineral - og vitamin-tilskud der indeholder jod, bor, vitamin-D, magnesium citrat - og calcium citrat (citrat-typen her i begge disse er det bedste for kroppen - nemmest optagelige magnesium- og calcium-typer), samt af homøopatiske cellesalte som magnesium phos., calcium fluor og calcium sulph. Som alle hjælper at bygge knoglen op igen m.m. Samtidigt tog jeg også dette for opbygning af immunforsvaret: Alpha Lipoic Acid, N-Acetyl Cysteine(NAC) (en aminosyre), Serrapeptase i den reneste form der hedder Serralone (silkesommerfuglens puppe-enzymer, som renser også dødt væv og betændelse væk))...og S.O.D.(enzymer)
Til gen-opbygning af tarm-floraen (og immunforsvaret, som jo hjælper dig at optage vitaminer, mineraler - din næring i det hele taget -  tog jeg nogle gode pro-biotiske kapsler, der indeholdt mindst 8-9 forskellige bakterier af de gode...samt nogle fordøjelses-enzymer. (Udos Choice -og Biosym-firmaerne har nogle).
Med denne artikel håber jeg at jeg kunne åbne øjnene for at være påpasselig med dårlige og rodbehandlede tænder.

Jeg vedhefter Dr.Raus liste over tænders kontakt til kroppens forskellige dele ,samt en anbefaling af den norske, danskboende læge Knut T Flytlie´s bog: ”Når naturen helbreder”, som også skriver noget om det her.
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PS. Du er velkommen til at maile efter DR.Raus fulde liste over alle tænder og kroppens områder.
