Potentielle farlige stoffer (PTS) i personlige plejeartikler m. m.

Et udpluk af de allermest brugt PTS og steroider, hvoraf de fleste gør det ene el. andet af flg.: Kræft-, allergi- og eksem-fremkaldende, irriterer, udtørrer og nedbryder huden og dens beskyttende natur-fedtlag, forårsager skader på lever og nyrer og nedsætter immunforsvaret, samt ligner østrogen-hormonet så meget, at kroppen tror den får østrogener i sig - deraf forstyrres hormonbalancen af disse – petrokemiske stoffer – af disse xenonøstrogene/steroider og igen derved nedsættes bl.a. progesteron-, testoron- og stress-hormonerne:

*
· Propylene Glycol (PG) og Enethylene Glycol (EG) – bruges også i hydraulisk bremse- og antifrostvæske (for Guds skyld altså)!!!  Bruges i mange, mange hudplejeprodukter som bl.a. et konserveringsmiddel.
· Sodium Lauryl Sulfat (SLS) og Sodium Laureth Sulfat (SLES). Ødelægger slimhinder i munden og findes også i OLIERENS -i det stærke sæbe man bruger til, at rense olie af garagegulve, bilmotorer, hænder osv. på autoværksteder. Bruges bare som et skummemiddel, dvs. kan jo undværes i shampooer og tandpastaer!!!
· Alle PEG-stoffer, som eks. PEG–6-Stereate. Peg-stofferne er i familie med polythylene glucol, som bruges i ”olierens” på mekanikerværksteder og landbrug m.m - bruges til at opløse olierester og snavs fra biler, traktorer, garagegulve m.m.
· DEA (Di-ethanolamine) og MEA (Mono-ethnanolamine) og TEA (Tri-ethanolamin) – kig efter disse navne: Cocamide Dea, Mes, Lauramide DEA osv. 

Cocomide Dea ses ofte i Aloe Vera hud- og shampooprodukter – og igen her, vil man påstå, at det er lavet af Kokos og derfor er OK. for kroppen. Men alle DEA, MEA og TEA er hormonforstyrrende, kræftfremkaldende og nitrat- og Nitrosannin-dannende, samt hårde for ens nyrer.. Disse stoffer findes i ALT shampoo, body wash, boblebad, sæber, SOLCREMER og hud/ansigts-rens. Pas især på dine børn(s) sæber og shampooer!!! Pas på med solcremer id et hele taget..vi skal altså også have solens stråler på os, da det giver de vigtige d-vitaminer som ny forskning i dag ved at det beskytter dig mod cancer..Det er totalt overdrevent af solcremefabrikanterne og kræft-forskerne og /-foreningerne (de meler hinandens kage) det med at skulle smøre sig så meget ind.. Lad dog hellere være at være for længe is olen og spis en kost som gør at du bedre kan tåle solens stråler, mens du er der..Ud over de så giver solen dig lys.....lys som du bruger til din bevidstheds udvikling, til at også at danne stoffer med oppe i hjernen..osv.osv..

Solens lys er vigtig..og især er den fin på huden og ind gennem øjnene (så brug ikke solbriller - noget underligt noget... ..det kan undværes hvis du spiser godt, balanceret og varieret og har nok a -vitaminer i kroppen) uden overdrivelse og skoldning.
FORSAT:

Tag dig i agt her:

· Carboxymethyic ellulose, 
· Hydroxymethylc ellulose
· Polyscorbate60 Bor
· A.K.A. Borax = Sodium borate,
· Isopropyl Alkohol og alkohol – findes bl.a. i mundskyld, som er kræftfremkaldende for det fine væv i mund og hals.

· Mineral-olier og Petrolatum – lavet af råolie/petroleum, 

· Chlorine/Klor, 

· Bentonite, 

· Dyrefedt (Tallow - blokerer hudens porrer for at kunne ånde frit), 

· LYE – lavet af Sodium Hydroixid el. Potassium Hydroxid.

· Collagen og Elastin (dyreproteiner fra bl.a. hønsefødder og dyrehuder, som blokerer ens hudens porrer, da dets molekyler er for store, til at trænge ind gennem hudens porrer).

· Fluorocarbons, Butane- og Propane-gasser – bl.a. i hårspray og deodorant, som irriterer slimhinder,

· Formaldehyd – hvis det ikke ligefrem findes i, så kan det dannes i forskellige sammenhænge(se senere).

· Alpha Hydroxy Acid indeholder AHA Exfoliates – og disse, ikke kun ødelægger hudceller, men også nedbryder det naturlige beskyttende hudlag.

· Kaolin-lerpulver- brugt til at lave porcelæn med,

· Kosmetik-graderet Lanolin,

· Glycerin – lavet af fedt og vand, udtørrer bl.a. huden indefra ud, men hvis man bruger ganske lidt glycerin er det ok, så holder det fugtigheden, men for meget, som der oftest er kommet i, så udtørrer det!

· PVP/VA Copolymer – lavet af petroleum/råolie,

· Salt – er meget udtørrende, irriterende og nedbrydende for hudcellerne,

· Talkum – lavet af mineraler og bl.a. farligt at indånde,

· LAS i vaskepulvere, hånd- og ansigtssæber,

·  Triclosan i kosmetik, 

·   Polyeethylene Glycol,

·   Polyoxyethylene,

·   Bronopol,

·   1,4 Dioxane,

·   Polysorbate 60 og - 80 (mættet med 1,4 Dioxane). 

·   Dioxiner – rester fra afblegning med KLOR. (Før i tiden skulle man passe på toiletpapir, køkkenruller, tamponer, bleer og menses-bind!(I dag?). Dioxiner findes i æg (ikke økologiske), de fede fisk fra Østersøen især. Disse stoffer kommer oftest fra nedfald fra de gamle østbloklande og ved fremstilling af affaldsbrænding og energi ved brænding af fossile brændstoffer. Stofferne anses i høje koncentration for stærkt kræftfremkaldende og i små mængder som meget hormonforstyrrende. Det er svært nedbrydeligt og ophober sig i fedtvæv i dyr, fisk og i os mennesker.
·   Undgå alle Octoxynol- og Nonoxynol-forbindelser – alle ord med disse to forbindelser, 

·   Aluminium – findes i alle deodoranter! Pas foriøvrigt på med deodoranter – siden disse kom frem får flere og flere kvinder brystkraft – nu også mænd, fordi de/vi bruger mere og mere af dette. Armhulen er fyldt med lymfenoder og det er bl.a. de østrogenlignende og kraftfremkaldende stoffer som direkte går ind i lymfenoder, finder vej til brystvævet, generer immunforsvaret og cellestrukturen, samt ad denne vej virker celleforandrende. Den eneste sikre deodorant, som jeg på nuværende tidspunkt ved af er den rene Alunsten (Alun Pit Rock) som er bakterie- og svampedræbende). Den billigste og bedste AlunDEO er fra firma Camette - en lille spraybøtte, hvor du selv hælder vand på ALUN – krystallerne og holder den igang med varm vand hældt over spraytuden for af og til at smelte det, der klumper sig sammen... 

Følgende PFS findes mest i solcremer:

· Padimate-O, også kendt under navnet Octyl Dimentyl el. Paba,

· 4-Methylben Zyliden Camphor,

· 2-PhenylBenzimiDazole-5 (PBSA) (Brugt til at absorbere ultraviolette stråler, men kendes fra ”reagensglas forsøg”, for at ødelægge DNA, når solen skinner på huden. Dvs. forandring af hudcellen danner hudkræft.)

· Actyl-Metoxycinnamate, 

· Benzophenone-3 

Undgå sødestoffet Aspartan (Nutri Sweet,) som verdens farligste og mest brugte sødestof – findes sommetider i personlige hudplejeting – men også i sukkerfri og i low fat-madvarer, sukkerfri tyggegummi - prøv selv at gå i et supermarked og kig på sugar free Stimorol tyggegummi....samt kigge også på labels på diverse  soft drinks, som er sugarfree/uden sukker.., kakaopulver, tebreve, konfekt, sødetabletter, diabetikervarer ,slankemidler og deslige og i mange (de fleste) Soft Drinks – især i alle Light Produkter (Diet Coke og Diet Pepsi osv.), da det er et sødemiddel – er bl.a. meget nervebeskadigende.
Når Aspartan-molekylet splittes i organismen frigøres fenylamin. Gravide kvinder, folk for højt blodtryk og på anti-depressiv medicin (Mao-hæmemre) bør undgå fenylamin i større mængder.
Aspartan konverteres til FORMALDEHYD, når de overstiger grader..............: så forvandles træ-alkoholen (methylalkoholen) til formaldehyd også derefter til formic acid, som til gengæld udvikler stofskifte-acidosis (Formic acid findes i tissemyrenes stik).Metanol(methylakohol) forgiftningen som fremkommer efterligner Multiple Schlerosis, som vi idag kender fra folk der er blevet syge af at drikke alt for meget – for ofte af diet Coke og diet Pepsi.(som the gulf war  syndrom-sygdommen)
Aspartan går også under disse navne: E951, Equel, Spoonful, Canderal, Benevia, Nutri Sweet osv.
UNDGÅ disse farvestoffer/pigmenter:

· Red33,

· Yellow 5,

· Yellow 6, 
· Blue 1, 

· Green 3,

·  D&C, Methyldibromo glutaronitril kaldet MG Findes i shampooer..(Hurra.....dette blev forbudt i EU i februar 2007 og alt shampoo m.m indeholdende MG skal være fjernet fra hylderne inden 2008).Connie Hedegård  siger videre d. 9.2.07. det er direkte unødvendigt at bruge allergifremkaldende stoffer i kosmetik, når der findes bedre alternativer: Jeg glæder mig over , at danske forskningsresultater kan være med til at forbedre EU ´s miljølove!”.)

· Se en liste på Miljoogsundhed.dk og læs mere om MG på ”Videncenterforallergi.dk” har i 2005 fastgjort via en undersøgelse, at alene brug af shampoo med MG kan man få eksemer i ansigt, hårbund og på hænderne.
Methyldibromo glutaronitril kaldet MG Findes i shampooer..(Hurra.....dette blev forbudt i EU i februar 2007 og alt shampoo m.m indeholdende MG skal være fjernet fra hylderne inden 2008).Connie Hedegård  siger videre d. 9.2.07. det er direkte unødvendigt at bruge allergifremkaldende stoffer i kosmetik, når der findes bedre alternativer: Jeg glæder mig over , at danske forskningsresultater kan være med til at forbedre EU ´s miljølove!”.)

Se en liste på Miljoogsundhed.dk og læs mere om MG på ”Videncenterforallergi.dk” har i 2005 fastgjort via en undersøgelse, at alene brug af shampoo med MG kan man få eksemer i ansigt, hårbund og på hænderne.
HUSK: Når man bader og vasker hår, under/i varmt vand, så åbner hudens porrer sig så meget mere end normalt og alt går direkte og meget nemmere ind i blodbaner og videre til nyrer og lever – samt man mistænker dem for at påvirke DNA i sæd. osv...

PARABENER:

Disse flg. konserveringsmidler giver oveni formaldehydproblemet også allergiske reaktioner, samt de er hormonforstyrrende(ødelægger unge mænds sædkvalitet - på Tv´s ”Kontant” d.13.2.07, Forbrugerstyrelsen advarede imod børnesminke til børn omkring fastelavn. Miljøstyrelsen siger de ikke er farlige Forbrugerrådet mange andre vidende instanser siger de ER og brug derfor aldrig ting og sager indeholdende disse!) og de er også cancerfremkaldende:

· De 6 PARABENER: Methyl-, Propyl-, isobprobyl-, Butyl-, Isobotyl- og Ethylparabener (Flere af disse findes i ALT – også i mange madvarer - som et konserveringsmiddel). Man kan sagtens, i stedet bruge f.eks.: Natrium Benzoat - Styrax Tinctura – et udtræk af Styraxtræet! 

Eller man kan bruge andre plantekonserveringsmidler m.m

· Undgå phthalater(ftalater) som f. eks.: Butyl- og Dibutyl-Phtatalat. De er meget hormonforstyrrende og findes i regnfrakker, VINYLGULVE, ”gummi/plaststøvler, tandlægers, sygeplejerskers og jordemødres 2gummihandsker” (bl.a. ved fødsler og man ved nu at det påvirker de nyfødte med dette phthatalat.)osv.) og blødt pvc legetøj (pas på dine børn)– samt mange andre steder, såsom i neglelak og i parfumesprit!!! 

Ansigtsmalinger -børnesminke: Pas også på disse plus parabener i fastelavnstider, da disse findes i de fleste ansigtmalinger som børn bruger til at male sig med Fastelavn. Disse er hormonforstyrrende og sikrer dig f.eks. a tiden drengebørn ikke kan lave sæd til fremtidens befolkning...
PAS på parfumer (f.eks. disse: White Musk, Bodyshop, Eternaty, Calvin Klein, La Male til mænd fra Jean Poul Gualtier) som oftest indeholder disse stoffer og de trænger direkte gennem huden ind og spreder sig i kroppen, hvor de mistænkes for at kunne påvirke dna i sæd og medvirke til nedsat lungefunktion(slemt i en tid hvor luften ikke indeholder nok ilt til at begynde med). Husk at 4 ud af 10 danske mænd har i dag problemer med sædkvaliteten. Og næsten hver 10. drengebarn fødes i dag med anormaliteter i testiklerne (har fået for megetaf hormon/østrogenlign. stoffer i sit korte liv)

· Undgå hormonkemi (xenonøstrogener). Hormonforstyrrende sprøjtegifte findes stadigvæk i frugt og grønt nogle steder endda DDT (mange ser i dag i Indien og Østen at de stadigvæk bruger DDT), PCB og dioxiner……. Vi har i TV set, at især i Spanien er de slemme til at bruge tonsvis af sprøjtemidler. Du kan aldrig være sikker med undtagelse af, at DU SPISER økologisk frugt, grønt, korn (morgenmads-produkter, pasta og brød) og kød.
· Pas også på PFS findes også i f.eks. maling, lim, autoplejemidler – og alkylphenoler og dioxiner, der bl.a. udvikles ved afbrænding og udløses i atmosfæren - er kendt for en hormonforstyrrende effekt. PCB der stort set er forbudt i Danmark nu, men findes stadigt ”ens masse” i Østersøens fisk – pas derfor på med at spise fisk – det er ikke helt hen i vejret og for, at ødelægge Bornholmske fiskeres levevej, at man på Tv-avisen advarer imod at spise bornholmske østersølaks (og som i 70´erne advarede mod at spise sild) (selvom det nok var ment som sådan)!!!… Pas især på de fede fisk, såsom laks og sild! 

Så er der også Bisphenol A, som findes i fugemasse.

Og Polycarbonat plast, som findes i f.eks. i gamle plastsutteflaske og i visse plasttandfyldninger – spørg mig hvilke plast-tandfyldninger og bindematerialer der er sikre…jeg har navnene på det gode og biologisk bedst passende for kroppen.

Undgå dufte/fragrances: 

· Disse er oftest syntetiske og lavet af petroleum/råolie. De er derfor både kræftfremkaldende, hormonforstyrrende og celleforandrende – da de indeholder, er østrogenlignende stoffer, hvor kroppen vil tro den får for meget østrogen. Hormonbalancen går agurk - ødelægger derfor stofskifte (man får en vægtforøgelse – bliver tyk) og kalkoptagelsen (ikke godt for senere at kunne få osteporose), og kan nemt være celleforandrende i de bløde celler i livmoderhals og bryst, såvel som at gøre så meget andet! Der findes i dag 4000 forskellige anerkendte dufte/fragrances, både i sæber, parfumer, kosmetik, barbersprit, tandpastaer, solcremer, cremer osv.

·  ILT-OPTAGELSEN ødelægges også af for meget østrogen i kroppen……..og når cellerne ikke kan ilte nok, så falder de sammen – bliver tunge og flade, dvs. de ikke kan udskille toksiner og omsætte FEDT (sagt med en neutralt ord: lipiderne), ergo mangel på ilt giver også fedme og overvægt – giver en dårlig forbrænding af Lipid-depoterne (et fint ord for fedtdepoterne)– vil man tabe sig, så sørg for at få ILT NOK- masser af ilt – og en god ilt-omsætning. Desværre så meget sværere i dag, da klodens iltniveau er nedsat med 70 % i de sidste 50 år, fordi vore store regnskove fældes for at tilfredsstille ego-bevidstheden (grådige multinationale firmaer, medicinal- og olie-industrien, da rå-olie findes ”ens masse” i store regnskovsområder, f.eks. i Amazonas i Brazil og Peru og derfor må træerne fældes, for at kunne udvinde råolien). Også vore egne behov for møbler, havemøbler, træfigurer, benzin til biler og varme i vore boliger er med til at nedsætte iltniveauet – ødelægge regnskove osv., samt NU også - som vi nu ved rå-olie/benzen, petrokemiens brug i vore personlige plejeartikler, parfume og kosmetik!!!

· Pas også på med de rene duftolier som f.eks. bergamot-, orange-, lime- og Tea Tree-olier. Disse kan ofte være for stærke for nogle af os – og vil derfor være stærkt allergifremkaldende.

Amalgan - kviksølvfyldninger:
Amalgan - kviksølv fyldninger i munden er virkeligt en dårlig ting fro resten af kroppen..ikke kun er der kviksølv i men også andre metaller og pfs..kviksølvet forløses gradvist gennem livet ud i kroppen og skaber store problemer i ens immunforsvar og centralnervesystem. Hvis man ønsker mere oplysninger om dette kan vedkommende kontaktes. Jeg har selv lidt af en slem forgiftning og er blevet renset- kureret fra denne belastning.

Undgå konserveringsmidler: 

A. De fleste konserveringsmidler udløser formaldehyd – en nervegift samt er allergi- og kræftfremkaldende. Vi ved i dag i 2007 at ¼ af den danske befolkning har allergi...hvorfor mon?:
· 2- Bromo-2Nitropropane-1,3-Diol,

· Diazolidinyl UREA,

· Imadazolidinyl UREA og DMDM Hydantoin, 

· Methyldibromo glutaronitril kaldet MG Findes i shampooer..(Hurra.....dette blev forbudt i EU i februar 2007 og alt shampoo m.m indeholdende MG skal være fjernet fra hylderne inden 2008).Connie Hedegård  siger videre d. 9.2.07. det er direkte unødvendigt at bruge allergifremkaldende stoffer i kosmetik, når der findes bedre alternativer: Jeg glæder mig over , at danske forskningsresultater kan være med til at forbedre EU ´s miljølove!”.)
Se en liste på Miljoogsundhed.dk og læs mere om MG på ”Videncenterforallergi.dk” har i 2005 fastgjort via en undersøgelse, at alene brug af shampoo med MG kan man få eksemer i ansigt, hårbund og på hænderne.
HUSK: Når man bader og vasker hår, under/i varmt vand, så åbner hudens porrer sig så meget mere end normalt og alt går direkte og meget nemmere ind i blodbaner og videre til nyrer og lever – samt man mistænker dem for at påvirke DNA i sæd. osv...

PARABENER:

Disse flg. konserveringsmidler giver oveni formaldehydproblemet også allergiske reaktioner, samt de er hormonforstyrrende(ødelægger unge mænds sædkvalitet - på Tv´s ”Kontant” d.13.2.07, Forbrugerstyrelsen advarede imod børnesminke til børn omkring fastelavn. Miljøstyrelsen siger de ikke er farlige Forbrugerrådet mange andre vidende instanser siger de ER og brug derfor aldrig ting og sager indeholdende disse!) og de er også cancerfremkaldende:

· De 6 PARABENER: Methyl-, Propyl-, isobprobyl-, Butyl-, Isobotyl- og Ethylparabener (Flere af disse findes i ALT – også i mange madvarer - som et konserveringsmiddel). Man kan sagtens, i stedet bruge f.eks.: Natrium Benzoat - Styrax Tinctura – et udtræk af Styraxtræet! 

Eller man kan bruge andre plantekonserveringsmidler m.m
Flere potentielle farlige konserverings-stoffer:

· Methyl ChloroisothiaZolione,

· Methyl IsothiaZolione,

· Quarternium 15 og Poly Qarternium (findes eks. i natur-shampooer med aloe vera – udløser altså formaldehyd, som lukker hovedbundens porrer – og giver skæl, samt trænger ind i lever, nyrer osv……er endda også kræftfremkaldende.)

· Methyldibromo glutaronitril kaldet MG Findes i shampooer..(Hurra.....dette blev forbudt i EU i februar 2007 og alt shampoo m.m indeholdende MG skal være fjernet fra hylderne inden 2008).Connie Hedegård  siger videre d. 9.2.07. det er direkte unødvendigt at bruge allergifremkaldende stoffer i kosmetik, når der findes bedre alternativer: Jeg glæder mig over , at danske forskningsresultater kan være med til at forbedre EU ´s miljølove!”.)

· Se en liste på Miljoogsundhed.dk og læs mere om MG på ”Videncenterforallergi.dk” har i 2005 fastgjort via en undersøgelse, at alene brug af shampoo med MG kan man få eksemer i ansigt, hårbund og på hænderne.
Oftest er alle disse tilsætningsstoffer lavet af Benzene-produkter fra rå-olieindustrien:
VAND, softdrinks og andet drikbart på plastflasker, samt alt spiseligt, der er pakket i plastik bør undgås:
· Fordi og pga. de forskellige kræftfremkaldende og østrogenlignende(steroid-lignende) stoffer, der under opbevaring udløses fra plastmaterialet og ud i vandet, drikkelsen, soft drinks´ne og ind i madvarerne. Derudover indeholder en del vand på plastflasker også nitrit – især PERRIER er kendt for at indeholde for meget Nitrit. Perrier -fabrikanterne advarer faktisk selv, gravide kvinder imod at drikke det. Brug heller ikke vandrør lavet af plastik i dit hjem/hus. De fleste vandrør, som idag lægges ned af kommunen, er vist nok lavet af plast. En norsk undersøgelse viste her i vinteren 2004( og i vinteren 2004 viste de på Dansk TV avis den samme danske opdagelse og de sagde 2/3 af alt dansk drikkevand løber i plastrør), at der findes adskillige østrogen-lignende og kræftfremkaldende stoffer i vand, der løber i og ligger stille i plastik vandrør. Meget vand skal løbe meget laaaaaangt,(på landet) før det når forbrugeren og ofte ligger det stille i rørene i mange timer før det tappes .Derudover er det nu videnskabeligt bevidst, at vand har hukommelse –at vand fungerer som en cassettebåndoptager, der rent faktisk optager egenskaber far de fremmede stoffer der enten puttes i vort vand/klor og ....)pesticider og andre PTS......dvs i praksis, at vandmolekylerne optager hukommelse far de stoffer ”det har indeholdt” og som det nu allerede igen indeholder......akkurat som homøopatisk dråber, der indeholder lige så stærke påvirkninger i en 100 eller 1000 dels fortynding som hvis stoffet fandtes i væsken. Det vil igen sige, at de froskellige forurenende faktorer og diverse kemiske farlige stoffer der har været i vandet og som skulle være renset ud af vandet, stadigvæk ”er i vandet” gennem vandets optagning/hukommelse. Så med dette i tankerne skulle så mange af os, nok se at få installeret vandfiltre, samt finde måder hvorpå man kunne livgive sit vand, så hukommelsen af pesticider osv. kunne forsvinde.
Jordklodens lukkede vandsystem er efterhånden blevet gennemsyret af den type syntetiske østrogen, som findes i P-piller (vi skylder hormonerne ud via vort urin!)………og er også godt i gang med, at blevet gennemsyret af hormoner, som kvinder i overgangsalderen tager. Dvs. at ingen af os kan gå helt fri for, at få hormonlignede stoffer/steroider gennem det vand vi drikker!!!! Jeg er ved at undersøge om man kan få et vandfilter der også filtrerer dette ud.

En engelsk journalist undersøgte eskimoer og fisk/fugles celler, der hele deres liv har levet på ”nordpolen” og fandt her 400 forskellige potentielle farlige stoffer!! Man ved også i dag, at for meget østrogen gør vore drengebørn alt for feminine, gør at der ved polarcirklen findes havmåger, sæler og fisk der bliver mere og mere feminine, samt fødder dødfødte unger osv.osv. Set på den måde, at hannerne og æggene er ufrugtbare og at hunnerne parrer sig med hinanden! P

PAS PÅ: Klor i drikkevandet. Man burde alle sammen bruge vandfilter. Klor har gennem adskellige forsknings-undersøgelser på det japanske universitet Sizuaka Prefectual University, vist sig, når naturlige organiske stoffer som kommer fra specifikt mad (se nedenunder) reagerer når man drikker sammen med klor-vandhanevand evd at blive cancerfremkaldende. Dette når vandet indtages med nogle af de almindelige næringsstoffer og kost-tilskud (f.eks. Q-10, vitamin B2, vitamin-E og citrus-bioflavinoider m.m.m) man går og tager i dette land, for at holde sig sunde og få de mangelsubstancer vi ikke mere får nok af i vor kemikaliefyldte, forurenede mad...som f.eks. mad der indeholder soya, samt frugt, grøntsager, grøn & sort the, og mange sunde madprodukter og endda nogle vitaminer. Disse cancer fremkaldende reaktioner opstår når kloret berøres af  organiske phyto-kemikalier, såsom: catechiner,(Te) flavonoider(frugt), hormoner, steroler,  fatty acids, plyfenoler, ketoner, flavoner, tannin, qiunoner, isoflavoner, tokeferoler osv.

Disse dødbringende sammensætninger er blevet kaldt MX (Ukendte mutagener)

Mange steder findes der også fluor i vandet, som også er potentielt farligt.. Fluor blev før i tiden brugt i og som rottegift.....tænk sig lige!!!

Okse- og KalveKØD: Pas på med at spise kød, der kan være hormonbehandlet. Det var for nogle år tilbage – især i USA, Australien og Sydamerika så almindeligt, at man fodrede sit kvæg med syntetisk østrogen (DES hedder det!) Jo, fordi dette fik dem til at vokse hurtigere – tage på hurtigere. Når man får for meget østrogen påvirkes fedtbalancen – sammen med kalkoptagelse og man bliver federe og større – vokser udad hurtigere. God forretning for kvægfarmerne. Dette er ikke lovligt mere – så vidt jeg ved – men mange landmænd overalt i verden bruger dette i kød-kvægopdræt. Undersøg det selv – hvordan det er herhjemme.
Fyldstoffet i deres foder er ofte kød- og benrester (andet dyreindustri)  fra andre dyr - måske endda dem slev, plus plastkugler.. små pellets, så disse dyr er ikke kun ”mishandlet” i industrilandbruget som sådan men også fodret med dem selv.. ja, ja gjort til kannibaler.. De får også gen modificeret kost som gør at deres immunforsvar totalt ødelægges så mere og mere sygdom vil opstå bland t vore husdyr.

Pas på svinekød.. Svinet ligner os mennesker så meget - derfor kan v i lave transplantationer af deres kroppe...og operere ind i os mennesker og leve dermed.. Svinekød er mest fyldt med dårlig ernæring samt penicillin ens masse..

Det er også dårligt fordi det netop ligner vores kroppes kød så meget....så at vi vil reagere - skaber en slags allergisk reaktion for det.....som om kroppen prøver at smide det ud igen..
Man ved i dag at folk som røg i Østen.. Japan f.eks. aldrig blev så syge og så ofte som os af at ryge tobak i ide lande der spiser meget svinekød. Idag hvor vi nu eksporterer svinekød til alverdens lande ser man de landes reaktioner derpå...de bliver mere syge af kræft også lungekræft... landes befolkninger, der før ikke fik så maget cancer af tobaksrygning nu får det lige så slemt som os. Deres kroppe kan ikke tåle både svinekød og tobakken...ser det tilsyneladende ud til.
Undgå så vidt muligt...om de ter muligt i dag..gen-modificerede madvarer.. Undgå især majs og soya produkter... kig på labels og se om det idnehodler majs....man siger idag at selv økologisk majs og soya er påvirket, da pollen spredes i vidne over kæmpe afstande og smitter andre steder end lige der, hvor de skulle være.. Mange babyformularer (modermælkserstatninger, grød, vællinger m.m) indeholder majsstivelse og ofte findes der soya i utroligt mange madvarer..
Vi ved også i dag at masser af foder til kvæg får gen-modificerede korn- og majsfoder, som igen går i deres immunforsvar og i mælken som det første sted..selv de bio-dynamiske o økologiske landmænd kan have svært ved at undgå det idag med vinden og pollen der spreder sig overalt., Harer, fasaner, rådyr og dådyr som spiser alt fra vore dyrkede landarealer/marker er også påvirket af dette gen-modificeret mad....de bliver syge på den måde at deres immunforsvar er stærkt nedsat og så kan mider og flåter og andet skravl angribe dem  i store mængder og give dem åndedræts-bevsær, så gøre dem virkeligt syge..med et dårligt immunforsvar er de svært at bekæmpe også disse mider f.eks. Jeg kan høre det på rådyrene omkring mig på min jord/gård, som jeg ofte  er tæt på mens de lever.
Plastik er lavet af råolie/petroleum – heri findes de østrogen-lignende stoffer, som kroppen så vil tro, er ekstra østrogen og med for meget østrogen, nedsættes andre hormoner bl.a. testoron, progesteron, stresshormoner (DHEA, Adrenalin m.fl.)…og så bliver man deraf nemmere udsat for knogleskørhed og celleforandringer i især de bløde celler i bryst og livmoderhalsen..

OM TANDPASTA og SLS (slimhinder):

Det eneste kommercielle tandpasta som ikke indeholder SLS og SLES, er faktisk ZENDIUM, som ikke indeholder (PFS) det  farlige SLS og SLES (en ”hud-irritant” der bl.a. giver mundblister/sår). Disse bruges bl.a. også i stærke sæber som bruges i autoværksteder, som olie-rens, gulvsæber og bilvaskprodukter. De er også nitrat- og dioxindannede, når de f.eks. i en shampoo reagerer på andre af de indeholdte stoffer. Store nitrat og dioxin-portioner kan faktisk trænge gennem huden under bare EN hårvask – det sker netop også fordi hudens porer rigtigt grundigt åbnes op, inde under det varme vand. Dvs. SLS og SLES er kræftfremkaldende!  Colgate er de nok de allerværste, nok ikke kun med det, men med meget andet skidt. Selv de fleste tandpastaer i helsekosten og Matas er fyldt med potentielle farlige stoffer. Også anden kosmetik og personlige plejeartikler fra de gode, såkaldte rene og naturlige firmaer er fyldt med PFS. Bare der findes 1% ”natur” i disse ting, kan man kalde dem naturprodukter (sådan er det f.eks. ofte i de mange  multi marketing networking (hjemme salgs –firmaer) og ofte solgte ”natur Aloe Vera-produkter”)….Det er desværre sådan i en industristyret verden, at laver og opfinder man noget helt naturligt – fra naturen, så kan man ikke få lavet patent derpå – det kan man kun få lavet på kemi!!! Dvs. man bliver nød til at forandre naturens molekyler til kemi – for at få sit patent derpå!!! Mange af disse networking pyramide-lignende ” hjemmefirmaer”, ligesom flere natur postordre-firmaer (som f.eks. Yves Rocher), påstår alle, at deres Sodium Lauryl Sulfat (SLS), Propylene Glycol (PG) og andre potentielle farlige stoffer, alle er lavet af naturens rene varer, såsom kokos, papaya osv. Det er de jo så også – men hvad vi aldrig får at vide ER at disse naturens rene stoffer alligevel bliver som benzen- industriens farlige SLS og andet, når molekylerne ændres  ……..og hedder det SLS eller Propylen Glycol  – også selv om det er lavet af kokos, så er det altså potentielt farligt……lige meget hvad de siger – molekylerne er ændret og blevet til SLS og PG-kemi!!! Er altså SLS og PG (et par eksempler)………. 

Hvis vi vil have naturlige må vi købe fra de firmaer som kun bruger naturens rene varer uden at molekylerne bliver ændret, for er de det, så tror kroppen det er østrogenlignende stoffer osv… Selv når naturmolekylerne omdannes, så bliver de oftest P.F.S. – deres struktur-sammensætning ændres, så vore kroppe ikke kan finde ud af, at bruge dem i de naturlige ”spor” og det bliver så i stedet til fremmede stoffer, der skal finde andre spor og veje ud af kroppen igen – ud over, at nu også blive en belastning for kroppen eller helt at ændre kroppens kemi, så den nedsætter sit immunforsvar.

Østrogenlignende stoffer fra benzen – petrokemiens stoffer lavet af råolie fra råolieindustrien går ind i kroppen og enten og både overtager den naturlige østrogens plads, ved at blokere for dannelsen af denne og fordi det er et HAV af østrogenlignende stoffer vi lever i, med og omkring os. (i mad, drikkelse, luft, vand og plastprodukter omkring mad og drikke, legetøj, gummistøvler, gummihandsker osv. osv.), så får vi også ALT for meget…ergo hele hormonbalancen ødelægges og kalkoptagelsen forstyrres i puberteten og overgangsalderen. Unge piger vil allerede i barnealderen lægge an til, at få osteoporose. Derfor allerede nu, som f.eks. hvis en 10-11-årig pige begynder menstruere, og begynder tage p-piller som er en syntetisk østrogen-pille - at sørge får at få kalk, dvs. tage kalk men ikke uden at være i balance med bor, d-vitamin og magnesium. Kun een type vitaminpiller her i Danmark indeholder Bor, som bruges til kalkoptagelsen (Omnimin), så denne vitaminpille anbefales for unge menstruerende piger og kvinder i overgangsalderen.

Hormonlignende stoffer findes også i alle vore farvestoffer....stoffer som kommes ens masse i vore fødevarer. The Lancet har lige skrevet om(sept 2007) farvestoffer gør børn urolige og ukoncentrerede.
Hormonforstyrrende midler i frugt og grønt.

Ud over at frugt og grønt er behandlet med radioaktive stråler(som noget der har været i en mikrobølge-ovn og har fået slået itu dets molekyler så det bliver fremmed og irriterende for vort organisme) for at modne og bedre kunne opbevare disse madvarer, så er de også sprøjtet med såkaldte azol-fungicider..som bruges i en mængde som 100 ton pr. år i det danske landbrug og gartnerier i dag. Syddansk uni. Har gjort undersøgelser. Man har mistanke om at disse stoffer kan forringe evnen til at få børn, og skade fostre. Gør at vi går tidligere i pubertet og overgangsalder m.m.m.. Udover at spise økologisk og endnu bedre biodynamisk, så kan man gøre dette(ifl. info.-center for miljø og sundhed) skrælle af det mest forurenede del af frugten. Vaske og skylle grundigt. Fjerne de yderste balde på salat. Men alligevel vil de meste blive inden i madvarene..Køb konventionelt danske madvarer om du ikke kan få økologiske, da man i 2005 fandt at danske madvarer havde generelt færre pesticider og herbicider end udenlandske madvarer..især hollandske og spanske..(set på TV programmer)en allerbedst.....har du et stykke jord/have så dyrk selv dine grøntsager og din frugt.
Kosttilskud: 

I flere kosttilskud er tilsat NANDRALON – mest i de tyske, dog også i nogle danske. Det er et forstadium til anaboliske steroider.

I alle næsten alle kosttilskud, vitaminpiller og farmaceutiske medicinpiller er tilsat noget som er e tydelig irritant for kroppen og som ikke kan optages _ men lagres i kroppens muskelvæv osv..disse to stoffer især er mineralske og den ene er som en 
Og binder den anden til sig som er e t mineral der sidder og klumper sig op i kroppen og irriterer uden at blive optaget.

Jeg kender flere som er blevet syge(trætheds syndrom og smerter med meget sive og ømme muskler og led) af disse stoffer hvis de har taget mange piller for hovedpiner, meget kosttilskud og måske oveni spist mange myntepastiller osv..og netop igennem mange år...

De hedder: i

Magnesium Stearate

Silicone Dioxid også kaldet silica...
Jeg har fået en dygtig homeopath til at lave homøopati som kan udrense dette hvis man skulle nå så lang at blive dårlig af dem(kroppen blev mæt deraf)t..
Hud – og kropsplejeprodukter:

Når jeg en dag igen, har lidt mere tid skriver jeg mere fyldestgørende, om hvad de forskellige stoffer gør, er lavet af og hvad de ellers bruges til, i INDUSTRIEN m.m. Jeg vil også i mellemtiden prøve, at finde firmaer herhjemme som forhandler ”gode ting” – udover Dr. Hauschka´s produkter ved jeg ikke helt 100 % endnu...  måske gør Green People, Ole Henriksen (jeg har ikke nået, at lave mere research endnu!) – disse folk er 100% ok. Dr.Hauschka er et Rudolf Steiner-inspireret foretagende og en af mine veninder har været på inspektion på deres fabrik – og det så helt ovenud fantastik ud….
Fra udlandet kan du købe Himalaya produkter. De har alt du behøver til din hud –og kropspleje. Deres – produkter er fine, fine og 100% ok. Det er Ayur Vediske produkter fra Indien...og derude har de butikker overalt og igen derude koster det ingenting. Du kan finde dem på nettet på www.himalaya.com
BABYPLEJEPRODUKTER:
Jeg har heller ikke haft tid til grundigt at undersøge alle Babyprodukter, dog påstår Matas og Apoteket at de har strammet meget op og lavet en hudvenlig serie her fornyligt /forår 200, men jeg tvivler på det, fordi de jo følger miljøstyrelsens ok-lister og der er meget af det de siger der er ok., der så absolut ikke er ok.......så det undersøger jeg snart!

Mellisa-produkterne, ser umiddelbart meget fine ud......de har alt til voksne og babyer/børn. Det kan købes i Matas og helsekostbutikker – se deres hjemmeside..www.mellisa.dk....Der kan du så også selv undersøge indholdet af deres produkter og kontrollere det op imod min liste her. 
En anden type hud -, hår og tandplejeprodukter til babyer og børn er dette mærke.......nok det bedste på markedet.
Igen er det et Rudolf Steiner inspireret firma: WELEDA. www.weleda.dk. De har alt til GRAVIDETET, babyer, voksne og børn, og også deres tandpastaer er helt ok. – faktisk rigtigt gode.

Pas på Natusan og apotekets babyplejeprodukter. Jeg har undersøgt disse. Natusan er endda blevet advaret om i pressen(2005). Babykæden Babysam har droppet Natusan heri i 2oo5 pga. hormonforstyrrende konserveringsmidler. Og efter Babysams beslutning fulgte Matas og COOP i kølvandet med at droppe samme farlige konserveringsmidler.
Pas på: Bodyshops ting – de er bestemt ikke gode set udfra disse synspunkter her!!! ...Og jeg er ikke helt sikker på Urtekram – jeg ved ialle tilfælde at der er SLS i deres tandpastaer og deres shampooer udtørrer manges hår – men må indrømme jeg har ikke checket hvad der ellers er i deres shampooer endnu. Jeg ved dog, at de også påstår, at deres SLS er lavet fra naturens råvarer!!!! Og det betyder altså ikke NOK! Molekylet er ændret til, at være SLS.....sls er altså som sagt sls – ligemeget hvorfra det kommer! – ligemeget hvor meget en fabrikant/sælger siger at det er et 100 % naturprodukt.!!! 




MVH. og held og lykke med at holde dig SELV OG DINE KÆRE/NÆRE i balance og fri for petrokemi/olie-industriens voldgreb om dit helbred. 
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