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Om ilt - en af vigtigste ting for at kunne leve sit liv.
Mere end Candida………!

Om slankekure og udrensning i det hele taget.

Har du nogensinde tænkt på hvad livets essens består af? Svaret er ILT.

Din krop er sammensat af 59% ilt. Gennemsnitsmennesket omsætter 3-4 kilo ilt, 2 kilo mad og 1 kilo vand i døgnet. Du skal have dobbelt så meget ilt som vand eller mad i døgnet. Ilt er den allermest nødvendige ernæring og så er den i dag, alligevel , af helsebranchen, næsten en overset og negligeret ernæring.

Livets/kroppens kemi er faktisk domineret af iltens kemi. Din krop er en komposition af kemikalier, med ilt (59%)som den vigtigste. ”Dit liv begynder med ilt og slutter med det sidste åndedrag.” Dine lunger tilfører ilt til blodet, når det passerer igennem dem.  Jernet og hæmoglobinet i blodet afleverer ilten til hver en celle, hvor det producerer energi ved at kombineres med sukker kaloriernes iltning. Du har brug for masser af ilt til at lave varme og forbrænding, som igen er nødvendig for at kunne fra den mad du spiser, frigive næring og aflevere den i dine ……

Ilt er en naturlig antibiotikum som vil opløse plak, sten og kolesterol fra indersiden af dine blodårer, arterier og led. Det virker som ren antibiotika imod bakterier, celle-immunitet, hjælper mod septicemia, ……………………og blokeringer i dine tarme. Mange af vore problemer er direkte relateret til iltmangel, som tillader non-airobiske bakterier at formere sig. F.x. Candida Albican, cancers og diabetes/sukkersyge.” Har du måske nogensinde tænkt over hvorfor du kan blive noget så træt efter et stort måltid mad.?”

Hvad med lige at kigge på nogle af de største energirøvere? Sukker stjæler ilt fra ………., det gør et overfladisk åndedræt, fældningen af de store regnskove og at du mangler at røre dig, lave noget fysisk bevægelse og/eller træning også. I nogle storbyer er luftens ilt indhold helt nede på ca. 7-10 %. Vores forurenet og toksiske drikkevand er næsten livløst og tømt for ilt og alt kogning, stegning m.m. stjæler ilten far vor mad. Både det at ryge tobak/cigaretter og at overspise vil stjæle masser af den ilt du har været i stand til at få indenbords. Netop fordi din krop skal håndtere så mange toksiske substanser og forurenende kemikalier, mens den færdiggør fordøjelsesprocessen, har den brug for ekstra ilt - og hvad får den? Kun mindre, fordi der simpelthen ikke er tilgang til nok ilt.

Nyforskning beviser at iltmangel kan være det største faktor og grund til de fleste sygdomme. Ifølge de seneste resultater fra det Amerikanske National Institute for Health, så tilbringer 80% af os, 90% i tillukkede, kontrollerede miljøer, hvor vi igen og igen indånder den samme luft. Vores immunforsvar, energiproduktion, afgiftnings-process og vor overordnede velbefindende er fuldstændig afhængig af et højt iltniveau i vore krop. Du kan faktisk komme til at sulte din krop for ilt. Ja næsten alle hjerte………..kan stamme fra at der ikke var tilført nok ilt til det hårdt arbejdende hjertemuskulatur. Ligesom man nu om dage tager tilskud af mineraler, vitaminer og antioxidanter, ligeså skulle vi tage tilskud af stabiliseret og flydende ilt, for at tilføre dit blod nok ilt..

Husk lige at man behøver dobbelt så meget ilt som mad. Vi kunne alle nyde godt af ekstra ilt: ældre (og nu ofte yngre og yngre) med kronisk træthedssyndrom og svækket immunforsvar, overvægtige, amalganforgiftede, gigt- og alllergiramte. Aktive børn, professionelle voksne, sportsfolk, forældre m.m.fl. Dette her virker jo næsten alt for enkelt. Helseindustrien,  og sundhedsvæsenet/videnskaben gør altid tingene så komplicerede, at vi da også 

må tro, dette her må være kompliceret og svært at fatte. Dette passer altså bare ikke………åbn dine øjne og tænk dig om, fordi vi jo godt alle sammen ved, at livet begynder med ilt og slutter med det sidste åndedrag!

Hvis nu der kun var EEN ting man havde mulighed fro at gøre fro sit helbred, hvad mon det så burde være? Jo – netop: før der var mad, var der ilt.

Uden ilt dør alting. Jeg ser  ialletilfælde på opdagelsen af flydende ilt, som en at de største opfindelser som menneskeheden endnu har givet sig selv.

En af de mest enkle ting som indtagning af stabiliseret ilt vil gøre for dig er at nedbryde alle de ……….bakterier som lever i vores fordøjelseskanal og tarmsystem. En stor % del af den mad vi spiser forrådner langt før den når til vejs ende i din fordøjelseskanal og er fordøjet, omsat og optaget. Dette i sig selv bevises jo ved at de fleste i deres badeværelser har en ”luft-frisker” og andet interessant i deres toiletkummer. Da den industri tjener nu store penge på vor iltmangel.

Flydende, stabiliseret ilt er en vandholdig solution lavet af en ikke–toksisk sodium klorid (NACIO2) og ren deioniseret vand. Denne unikke sammensætning og blanding, stabiliserer 1000-vis af iltmolekyler i en blanding med elektroners…………Med disse negative opladet oxidanter bliver viruser, bakterier og  protozoer, holdt borte fra at kunne skabe sygdomme og problemer i organismen. Det er faktisk den eneste – ikke toksiske, nærmest smagløse blanding, som jeg kender til der vil tilføre ilt til dit blodkredsløb. 

Pga. betydningen af at tilføre ilt som et kosttilskud, vil jeg lige nævne at der i dag er kommet mange iltprodukter på markedet. Husk dog ikke alle disse produkter holder hvad de lover. De fleste er imidlertid lavet således at de stimulerer ilt inde i kroppen – de tilfører faktisk ikke ilt til din krop! Mange af dem er faktisk ikke andet end saltvand. Sodium klorid er bordsalt. De fleste produkter, - når man tester dem i et laboratorium – indeholder ikke engang nok ilt, så det kan måles. Det stabiliseret iltpræparat jeg har fundet frem til fra USA er blevet brugt og beviseligt indeholder ilt, samt har været brugt siden 1971 og er det iltprodukt som alle andre prøver at kopiere. Jeg har altid sagt:” Hvorfor tage imod mindre end det allerbedste? – Dette er ialletilfælde iltprodukternes Rolls Royce.”

Jeg kan ikke sige det ofte nok: ”Vi er airobiske væsener!” Vi og alt andet, som  der er sundt og godt for os, elsker ilt. Viruser, bakterier, alle patogener og alle sygdomme er anairobiske!! – Dette betyder alle disse ikke kan overleve når de er udsat for ilt – når der er masser af ilt tilstede! Undtagelsen til denne regel kan nok tælles på en hånd. Det er nu mere end 60 år siden Dr. Otto Warburg  - to gange awarded Nobelprisen, og en gang nobelprisvinder(1931) for at opdage helbredelse af cancer!!!!!! Ja tænk sig!

I 1966 holdt han en tale for andre Nobelpristagere i Lindau, Tyskland. Overskriften på hans tale lød således: ”Sygdommen cancers primære årsag og forebyggelse.” …..…..Han sagde bl.a. 

”Cancer – er den sygdom over alle sygdomme, som har uendelige underlagte årsager. Næsten alt muligt kan være årsag til at sætte en cancer i gang, men der er kun en oprindelig årsag til at den opstår. I nogle få ord, summa summarum, så er den  primære årsag til cancer at iltningen/åndedrættet i normale celler erstattes af en sukkergæringsproces. Alle normalle celler imødekommer deres behov for energi ved  et åndedræt af ilt, mens cancer celler imødekommer deres behov for energi –for størsteparten via en gæring af sukker. Alle normale celler er på denne måde forpligtigede airobiske, hvorimod alle cancer celler er u-airobiske. Set udfra et standpunktet om livs fysik og kemi, så er forskellen mellem normale og cancer celler, så stor, ja nærmest direkte modsætninger, at man knap nok kan forestille sig noget mere forskelligt. 

Iltgasser – energidonoren til mennesker, dyr og planter er afsat – skubbet bort d i cancercellerne og erstattet af en energislugende reaktion uden lige og af laveste, levende udviklingsform.”

Dette citat er faktisk ret så fantastisk – tænk at vi andre mennesker ikke ved noget om dette! Her er en forklaring på had der sker:

Dine celler har brug fro ENERGI! De vil gøre ALT for at få fat i det. De foretrækker ILT, men hvis det ikke er i nærheden, så vil de degradere sig selv 13 gange på evolutionens stige og i stedet for ”spise sukker”. Dette forklarer stykket med ”den laveste, levende udviklingsform”.

Gæring – tænk lige over det her:……det bare vokser og vokser. Gæringsprocessen inden i din krop er det som vi kalder en cancer gæringsproces; når du laver hjemmebryg – vin eller øl . hvad er det så du må sørge for? Jo, du må sørge for at det er forseglet, så luft (ILT) ikke kan komme ind til væsken. Hvis du lader ilt komme ind, så forhaler du jo gæringsprocessen. 

Den samme sandhed gælder også gæringsprocessen indeni din krop, den gæring som vi kalder cancer – lad der komme nok ilt ind, så vil gæringsprocessen jo standse. Det her er hvad Otto Warburg, sagde for tre årtier siden. Hvorfor har du ikke hørt mere om det? Det kan være du nu får lyst til at forbinde dette med den kendsgerning, at  ”ilt-terapi behandling” ikke kan patenteres og derfor sikkert ikke er af nogen stor interesse for de store internationale medicinalkarteller. Det kan også være du ikke gjorde, men……..

Jeg vil lige påpege – skulle der være en lov i Danmark mod at sige dette her – så skulle jeg jo måske ikke fremkomme med disse kendsgerninger og påstande, som sådan. Jeg kommer jo heller ikke med nogen påstande – det eneste jeg gør er at citere en nobelpristager. Og så  fortælle dig at det tog ca. 60 år at frigive disse oplysninger og samtidigt for mange af os at vi nu har fundet frem til en god og original stabiliseret iltvæske.

Om dette virker står der jo kun tilbage at prøve….jeg kender flere inklusiv jeg selv, som har masser af argumenter for, hvor dette skulle hjælpe, men det er jo i sidste ende op til dig selv bare at prøve det…..i værste fald kunne der jo bare ske det at du fik fornyet energi!
HVOR GAVNER DET ELLERS?
I mine undersøgelser fro helbredelsesmetode for cancer kom jeg i kontakt med iltbehandling, men der er sandelig mange andre former for besværligheder og ubalancer man kan få helbredt og andre gode ting man kan få ud af, ved at bruge dette iltprodukt - stabiliseret ilt. F.x. Candida Albican ,som naturligt lever i dine indre gastro – tarme, såsom tyktarm, sammen med de gavnlige bakterier. Det er først når der kommer ubalance at problemerne begynder; brugen af antibiotika, P-piller, hormonpiller, for meget alkohol og steroider osv. Dette skaber ubalance på den måde, at der skabes en gærende, lav –ilt tilstand. Dette skaber en overvækst af Candidasvampen og denne overvækst kan skabe så mange andre problemer. For meget candidasvamp- de forkerte steder i kroppen – kan betyde mange forskellige symptomer og ”sygdomme”. Den kan ”imitere” flere slags. Især sygdomme og problemer – også psykiske sygdomme - vi igen ville få behandlet med antibiotika og så er vi jo lige vidt. Vi behandler derved svampen med det, der har været med til at skabe den i første omgang. Men dette er måske kun begyndelsen..

Candida svampen kan imitere omkring 80 forskellige sygdomme – ja, alt muligt - lige fra en halsbetændelse over fodsvamp til skizofreni eller akne. Hvis candida kommer ind i dit blod, så kan den opføre sig som, var det en lungebetændelse. Her vil man oftest få penicillin af sin læge, som så vil gå ind i tarmsystemet og dræbe de ”venlige” bakterier og derved fremelske endnu mere candida svamp.

På den måde kører du så karrusel i det danske sundhedssystems medmindre du selv en dag finder frem til en eller metode til at regulere candidasvampen. Der findes flere metoder af god og naturlig art…..bl.a. denne her med ilt – en speciel udrensnings kur, hvor iltningen begynder i din tyktarm……….Hvis Candidasvampen kommer op i dine hjerneceller, kan den  efterligne  ”petit-mal epilepsi”, som igen vil blive diagnosticeret for noget andet, du vil igen få medicin og endnu engang køre på karrusellen.

OVERVÆGT:

At sørge for at man får ilt nok, kan faktisk gøre mere for en selv, end at kunne stoppe celleforandringer. 

Grunden til at det er en god ide, at begynde med at tage kuren for tyktarmen m.m. er alenlang. Bortset fra cancer, så kan andre sygdomme også starte i tyktarmen – den sygdom jeg nu vi tale om, som også starter her, handler om at bære rundt på alt for meget vægt. Ofte handler denne ekstra vægt, om mad, som ikke kan blive fordøjet, ikke kan blive forbrændt, fordi der simpelt ikke er nok ilt til at forbrænde det!!!!!!!

En af de iltkure, jeg kender til – især denne der starter i tyktarmen, har vist sig at give så gode resultater med vægttab. De folk som indenfor de sidste tre år har brugt det, har næsten alle rapporteret om vægttab, ja og om cellulitus de forsvinder fra ens hud. Dette i sig selv var jo interessant, så man begyndte at undersøge, hvad der gjorde at man tabte sig.

En af teorierne er at den vigtigste årsag til vægtforøgelse, er at man ikke har nok ilt til at ilte sin mad, forbrænde, optage og fordøje den. Derved bliver den ladt tilbage for her at danne sig i en lipid form – til senere brug. Det lyder jo helt handy, elegant og brugbart, indtil man finder ud af at ”lipid form” er et fint, teknisk ord for noget vi kender alt for godt: fedt! Den tilførte og forøget vægt ligger pres på og komprimerer cellerne, begrænser deres iltforsyning endnu mere og forstærker deres fornemmelse af ” at være underernæret”. Den sædvanlige reaktion på at føle dette, er at måtte spise mere – blive sulten – få lyst og trang til mad!

Ved indtagelsen af ekstra ilt, får kroppen en chance for at ilte sit brændstof meget bedre, inklusiv det brændstof som var opbevaret i ”lipid form” – sit fedtlag! Ved at forøge oxideringen – med et af flere gode produkter – da vil man også forøge forbrændingen – man vil forøge sit energi-niveau, få mere næring af det man indtager og skabe balance, bl.a. i blodsukker og meget andet. Dvs. at man oftest også mister sin trang til søde – ud over at få mindre appetit, fordi man forbruger fuldt ud det man indtager. Ens sultfornememlser bliver reguleret og derved er det nemmere at opnå den slanke linie, som man oprindeligt skulle have efter kropsbygning – sin individuelle højde og drøjde. 

Mange har rapporteret tilbage, at deres trang til f.x. kaffe og chokolade forsvandt. Det betyder, når du giver din tyktarm hvad den har brug for – så bliver du automatisk mere bevist om hvad du hælder i din krop.

HJERNEN:

Der har også været tilbagemeldinger omkring oplevelser med ens hjerne, når man er gået på en ilt-kur.

Man har også sagt at fornemmelsen af en indre RENHED, som man indtil da ikke havde kendt til eller kunne have forestillet sig. Andre siger at de aldrig har følt sig så rolige og i god psykisk balance. Min forklaring vil være at vores hjerner har brug fro meget ilt- ca. 80% af det ilt som vi indtager skal til hjernen. Så når du mangler ilt er det som om du mangler brændstof til din motor – hjernen, som har brug for præcis en mængde den skal have fro at klare hele maskineriet. – får den ikke det går det bare trægt.. jeg tænker på ilt som  RAM på en computer – når der ikke er nok RAM, så går den langsomt eller der sker overhovedet ingenting. Er du ikke en computer nørd, så sagt p denne måde Denne fysiske mangel på hjerneilt, oplever du som  STRESS; hvis du giver din hjerne det brændstof den skal have til at kunne gøre si arbejde, så vil du opleve at du har masser af overskud og få en følelse af ro og overblik. Ja, af at være afklaret, som mange har oplevet.

Forskellen mellem at overleve og at leve, om a tvære ”en human being” i stedet for ”en human doing”………. har måske at gøre med om man får ilt nok eller ikke?

Jet-lag,  bedre hukommelse, betændelsestilstande og ingen ”New Delhi” tynd-mave og meget andet:.

En af de vigtigste grunde til man får jetlag er mangel på ilt og at man ikke rører sig i længere perioder oppe i ti kilometers højde.

At bevæge sig mere, at bruge åndedrætsøvelser og at indtage iltvæske har vist sig at forebygge man får jetlag. Et canadisk luftfartsselskab giver nu alle deres langturs-rejsende ilt maske på i 10 minutter straks ved ankomsten.  British Airways giver åndedrætsøvelser. Alt dette har sin virkning, men den bedste virkning har jeg hørt fra folk der er van til at flyve meget og på meget lange ture – er dem som har taget iltvæske-dråber i munden eller i deres vand under hele flyveturen. De ankommer uden at opleve jetlag eller nogen forandring Stabiliseret iltvæske er alle tiders til at rense bakteriefyldt vand. Folk, som rejser til Østen – til Indien – eller til Syden har brugt dette iltvæske med stor tilfredshed til bl.a. at rense vandet, skylde frugt og grøntsager osv. og ved at tage det indvortes undgår man også, at blive dårlig fra deres fremmede bakterier i kosten. 
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