

Artikel om LYD -Helbredelse...ENERGI-MEDICIN 
og ENERGI-PSYKOLOGI!
1.Musik, lyd og Fokusering som Vibrational Healing.
Mit udgangspunkt for lydhelbredelse vægtes mest i det psykologiske område. Gennem mange års erfaring med klienter, der bruger Foksuseringsmetoden, egen stemme(Toning), sansningen af en indre pulsering/vibration og indre lyd. Et holistisk værktøj der går dybere – på flere planer end de fleste og gør det muligt at gå forbi hovedets kontrol, for at få fat i noget du ikke kan regne dig frem til. En klient med tilbagevendende lændeproblemer og for lavt blodsukker får fat i et uforløst traume, der handler om dyb ensomhed. Kontakten til den ufølte, fornægtede følelse af at være ensom, gør at ensomheden holder op og i stedet opstår en følelse af ensomhed. Du er ikke ensomheden. Du er een der føler ensomhed. Gennem en kropslig følt fornemmelse opnås kontakt til cellernes indbyggede visdom, får klienten fat i den pulserende energi og lyd der vibrerer i dette traume/følelse. Ved brug af sanserne og det indre øre høres den puls og lyd som skal til, for at forløse og gendanne harmoni. Stemmen tages i brug og guidet af de indre impulser fra den følte fornemmelse finder klienten via stemmeresonans forløsning, aha-forståelser og anvisning af nye skridt for videreudvikling. En levende og helhjernet proces, der via nøgleord og lyd åbnes op og bagefter forsætter sin egen energetiske proces. Samtidigt forsvandt rygsmerter og lavt blodsukker. Kroppen helbreder sig selv via nye resonansfelter, som skaber normal cellulare udtryk. Den blev gennemiltet, endorfiner strømmer udfra hjernen og giver energi og velvære, lyset i cellerne går i bevægelse og imiterer sin DNA reproduktion, går ind i sit oprindelige vibrationsfelt, for kun her kan perfekt helbred bestå. Cellernes vandklystre, der dannes under fastlås energi, spreder sig og blokeringer forløses og sammen med enzymer aktiveres og gendanner det elektromagnetiske felt.
2.Et andet eksempel på lydhelbredelse:  
Under helbredelse med brug af musik og lyde på brystcancer væv i blod, lymfe, hæmoglobin og fra en livmoderhals, opdagede Dr.J.Sternheimer, 1974 fandt at brugen af stemmen, lyde fra gongong, fløjte, guitar, xylofon, bas og tromme kunne få forskellige enkle partikler, kroppens væv, organer og akupunkturpunkter til at vibrere og at alle udsendte en musisk tone. Senere sammen med Dr.H.Grimal og jazzmusiker F.Mamam i Centre of Scientific Research, Paris fandt de ud af, at lyde på 30-40 decibel indvirkede på cancerceller. Når de skruede op for lyden og fandt en bestemt frekvens, ville de syge celler eksplodere, mens lyden bevægede sig fra cellemembran til -kerne. Interessant nok fremkom de stærkeste resultater når en menneskestemme blev brugt.”Cancercellen sprang altid itu tæt på skalaens slutning, omkring 7. interval. Tilsyneladende så det ud til at cancercellen ikke kunne finde takten og vibrere med lydene, men den sunde celle var elastisk, smidig og kunne altid følge de forskellige frekvenser.” I et forsøg på brystcancerceller, lærte man patienten at synge skalaen og spille bastonen på violin i 21 min. ad gangen, flere gange om dagen–i alt 3 1/3 t. Én kvindes tumor forsvandt fuldstændigt. Mamam tog og en sund blodcelle, spillede xylofon og Kirlian-fotograferede forandringerne i det elektromagnetiske felt og så lidt som en ½ tone gjorde en forskel på feltets farvers udslag. F.eks. gjorde tonen C dem længere, D gav mange flere farver, E var helt sfærisk og A (440 Hz)forandrede energifeltet fra rød til lyserød. I næste forsøg tog han friskt blod ud af en finger, mens personen sang de 7 skalatoner for sit eget blod. Ved hver tone forandrede energifeltet sig og ved F var der en perfekt resonans der gav balance, en rund form og skarpe turkis og magentarøde farver. Mamam konkluderede: ”Cellerne er totalt badet i lys-er levende med denne resonans og det er tydeligt at tonen F er sangerens fundamentale tone. På celleplan er disse toner regenererede og harmoniserende.” Og ”I den menneskelige stemme findes noget, som intet instrument indeholder. Den indeholder sin egen indbyggede, spirituelle resonans. Især når det er den syge persons egen stemme og toning!” ( Fabien Mamam2The role of music in the 21. century” Tama-D. Press.97)

3. Nulstiller Kaos: Atomfysikeres grundlæggende forståelse af universets opbygning - i det store som i det det små – siger der findes en overordnet ligning, hvor lyd via lys danner liv, hvor dobbelte spiraler, cirkler og vortexer, som udfra en indre kerne skaber liv ved først at bevæge sig med urets retning ved at foretage en eksplosion, derefter at gå ind i the big bang, for så at spirale/cirkle mod urets retning og en implosion (indadgående bevægelse), og præcist her bringe lys, via lyd ind i stoffet og vupti liv fødes! Galakser, orkaner, kloder, menneske-, dyre-, og planteceller skabes og holdes i live ved samme princip – eksplosion/ implosion. I mennesket skabes f.eks. evighedssymbolet som løber med en cirkel/spiral UD af os – (eksplosion) fra et indre centrum (kerne, Kristusbevidsthed el. essenspunkt) og straks efter via the big bang vender bevægelsen og går ind og danner (implosion)en anden cirkel, som sammen med den første danner evighedssymbolet(et nedlagt 8-tal)og lige her, både fødes og opretholdes livet. Denne struktur findes i hver en kropcelle og i den levende føde vi spiser. Menneskets eksplosion/implosion foregår via vore mange chakraer – hvor hvert chakra er dannet af adskillige mindre Ahnuer – som de 1.teosoffer kaldte strukturen ”som fødte liv” – med et større i midten, som drejer i to modsatte retninger. Eksplosionen sender bort hvad ikke er godt for vort energifelt og implosions-bevægelsen lader lys mødes med den fysiske verden og danner stof/opretholder liv. Vi indeholder et indbygget system, som er en refleksion af galaksers liv, som i sig selv sorterer frekvenser(eksplosion/implosion), så vi ikke bliver syge. Gør vi alligevel det, så er det rent og skært fordi vi har lukket af for denne naturlige strukturs funktion af eksplosion/implosion. Vi har gennem 1000-vis af år, nemlig lært at vi skal tage imod UDFRA  IND, vi skal tro på guder, mystikere, mestre udenfor os selv, tilbede og lytte til autoriteter og vi skal trække lys UDFRA  IND. Men nu viser videnskaben os at alt lys jo skabes inden i en kerne i os hver især – i det store som i det små. Når vi ikke har vidst det, har vi gået imod naturens love, levet illusionen og desværre skabt ”forstoppelse” i vor elektromagnetiske felt – i eksplosion-/implosionmekanismen og vi får hverken renset ud i det vi ikke kan fordøje eller får skabt mere lys til livets optimale opretholdelse. Vi blokerer vore chakraer – især det øverste og nederste, da det er ret moderne at trække lys oppefraned og energi fra jorden nedefraop (kan vi her se på kloden som endnu engang spejler os og som har ødelagt ozonlaget ved Nord og Syd, ergo har svært ved at holde de kosmiske stråler ude?). Kort sagt er vi blevet eksperter i at blokere for vort indre flow og lysets skabelse og bevægelse inde fra vort indre essenspunkt/kerne til UD. Kan vi i stedet lære at alt foregår INDEFRA  UD, ved at det først skabes inde i roen – i orkanens øje – i kroppens midte, akkurat som i galakser og orkaner. Flytter du bevidstheden fra orkanens øje ud i periferiens kaos med hvirvelvinde, vil du miste overblikket, kontakten til din intuition, blive udmattet og få svært ved at skabe noget – kun i midten findes stilhed og lysskabelse. Alt i den fysiske materielle verden har en bestemt bølgelængde, en resonans og polaritet af plus/minus eller er neutralt nulstillet(zero point), en ikke-retnings-søgende energi og i denne er der ikke kaos, hvilket betyder at lyset så har en evne til at kunne reorganisere det totale energetiske multi-dimensionale spektrum på en og samme tid.
Dette påvirker os mennesker på en hel unik måde, udfra hvordan vores individuelle energibehov er lige nu, men vil bl.a. altid bringe os i kontakt med dette indre rolige sted – ens essenspunkt. Herfra vil det afbalancere og harmonisere det indre kaos og derved give os v.h. Tiden er ikke kun inde til bevidst at bruge de nye helbredelsesparadigmer, den er også inde til at tage ansvar for dig selv – det lys du er – at trække din egen autoritet tilbage fra andre og holde op med at trække energier, ting og sager, andres dogmer og trosretninger oppefra/ned – udefra/ind. Jo mere du træner bevidstheden om din kernes struktur, jo mere vil din in-tuition/inner tuition = din indre undervisning udvikle sig, jo bedre vil du blive til at opløse de blokeringer du har i dit energifelt/chakraer og jo bedre vil du blive til at mærke, hvad er rigtigt for dig.
4. Hvad er vibrational healing? Dette helbredelses-paradigme har eksisteret i mange år, men biofysikkens nye kvantespring har først nu givet os større mulighed for at få dette ind i vort samfund, samtidigt med man mere og mere accepterer at i mange tilfælde er moderne medicinske metoder meget værre end selve sygdommen (M.Taggert:”What doctors dont tell you”. Thorsons 96.)Man ved nu 80% af de behandlinger vi bruger ikke engang videnskabeligt er bevist at de virker og da slet ikke er sikre. Biofysikken viser os nu hvorfor det er sådan, ved at kunne identificere at toksiner, kemikalier og viruser har deres helt egne energifelter, som i stedet vil forstyrre vore energifelter, forandre cellernes opbevaret hukommelse og derfor påvirke vor genetiske coding (DNA).I stedet ved vi nu at vi må arbejde med at udvide vort egen indre elektromagnetiske felt for at hæve vort energiniveau og immunforsvar. 
Nyforskning foreslår at ”energi erstatter og skaber alt stofligt og ånd erstatter og skaber den menneskelige krop.” ”At ALT er frekvens og frekvens er ALT.” I sidste ende handler det mest om at tilføre krop og sind frekvenser, aktivere energi/lyspartikler i kropsmolekyler og tilvejebringe balance, harmoni og flow i områder med ubalance og blokeringer, om at gå til roden i kroppens elektro-magnetiske felt og ikke om at behandle symptomer eller at påvirke kroppens kemiske reaktioner, som man ellers gør i den ordinære medicinering og helbredelse.

For at bibeholde sand og perfekt wellness og sundhedstilstand, må man holde en perfekt balance mellem energi og ånd. At opnå dette er slet ingen illusion; det er vor fødselsret! Videnskaben fortæller os allerede, at vi mennesker ikke er skabt til at blive syge – kun et nedsat immunforsvar – et blokeret eller nedsat energi/lysniveau, gør at vi ”tager imod” en virus, at en patogen (en sygdomsbringende agent) er istand til at producere sygdomme. Dr. Hulda Clark: ”A cure for all diseases.” Vi ved også at kroppen med sin visdom og med hukommelse og en blueprint indbygget i cellernes vandholdige miljø, har mulighed for at diagnosticere og helbrede sig selv. 
5. Hvad er vibrational healing? Dette helbredelses-paradigme har eksisteret i mange år, men biofysikkens nye kvantespring har først nu givet os større mulighed for at få dette ind i vort samfund, samtidigt med man mere og mere accepterer at i mange tilfælde er moderne medicinske metoder meget værre end selve sygdommen (M.Taggert:”What doctors dont tell you”. Thorsons 96.)Man ved nu 80% af de behandlinger vi bruger ikke engang videnskabeligt er bevist at de virker og da slet ikke er sikre. Biofysikken viser os nu hvorfor det er sådan, ved at kunne identificere at toksiner, kemikalier og viruser har deres helt egne energifelter, som i stedet vil forstyrre vore energifelter, forandre cellernes opbevaret hukommelse og derfor påvirke vor genetiske coding (DNA).I stedet ved vi nu at vi må arbejde med at udvide vort egen indre elektromagnetiske felt for at hæve vort energiniveau og immunforsvar. 
Nyforskning foreslår at ”energi erstatter og skaber alt stofligt og ånd erstatter og skaber den menneskelige krop.” ”At ALT er frekvens og frekvens er ALT.” I sidste ende handler det mest om at tilføre krop og sind frekvenser, aktivere energi/lyspartikler i kropsmolekyler og tilvejebringe balance, harmoni og flow i områder med ubalance og blokeringer, om at gå til roden i kroppens elektro-magnetiske felt og ikke om at behandle symptomer eller at påvirke kroppens kemiske reaktioner, som man ellers gør i den ordinære medicinering og helbredelse.

For at bibeholde sand og perfekt wellness og sundhedstilstand, må man holde en perfekt balance mellem energi og ånd. At opnå dette er slet ingen illusion; det er vor fødselsret! Videnskaben fortæller os allerede, at vi mennesker ikke er skabt til at blive syge – kun et nedsat immunforsvar – et blokeret eller nedsat energi/lysniveau, gør at vi ”tager imod” en virus, at en patogen (en sygdomsbringende agent) er istand til at producere sygdomme. Dr. Hulda Clark: ”A cure for all diseases.” Vi ved også at kroppen med sin visdom og med hukommelse og en blueprint indbygget i cellernes vandholdige miljø, har mulighed for at diagnosticere og helbrede sig selv. 
ALT er energi/lys/frekvenser/lyd: I dag ved fysikere at universet består af et hav af energi/lys som fysikeren Dr. Nikola Tesla, allerede observerede i 1896:” Jeg har opdaget en ukendt energikilde – ubegrænset – som kan indkapsles og bruges. Igennem rummet i kosmos findes en energi, vi kan indfange hvis vi arbejder lidt på det.” Senere i 1942 sagde han: Hvis vi vil finde universets hemmeligheder må vi tænke i disse baner: energi, frekvenser og vibrationer.” 
Videnskaben ved også i dag at energi og stof er een og samme sag – det vibrerer så bare på forskellige frekvenser. Man arbejder videre udfra A. Einsteins teori om E=mc2 (energi = masse) hvor e står for energi, m for stof og c for lysets hastighed og at energi – som også går under andre referencerammer, såsom chi/ ki/prana/ lys/ biofoton/ livskraft/ Takyonik/bio-felter/det pre-fysiske stadie m.m udgør 99,999% af universet og stof kun 0,0001%. Efter vi – videnskabeligt set - har været gennem alle cellens planer for at tappe af dens energi (bl.a. atomenergi) er vi nu kommet til det, som ligger inde imellem atomer og neutroner osv: Energi/Lys. Når atomfysikerne forsker i et atom – så finder de jo mere de opdager og søger i dette stille rum indeni atomet, jo dybere rum vil de opdage der er at søge i, at alt liv fødes indefra og bevæger sig ud, samt at dette rum er uendeligt.
Atomfysiker David Bohm taler om at hele universet er energi og hvert grundelement i atomets graf består af energi på forskellige vibrationsfrekvenser. Forskellen mellem 2 vilkårlige elementer er forskellen mellem både atomisk struktur og vibrations-frekvens. Man ved at disse skjulte energier indeholder en intelligens og et informationsmateriale, som tilvejebringer et mønster for stoffets organisering. Ligesom når en arkitekt laver en blueprint, der skal følges når bygningen skal bygges og struktureres. Dette koncept eksisterer på nuværende tidspunkt i alle avancerede, tænkende og forskende videnskabelige miljøer. Efterhånden som forskere verden over afslører det menneskelige væsens energilag, begynder vi at genformulere definitionen af os selv som energimodtagere og -sendere!

Lyset er ikke kun gavnligt og livsnødvendigt for alle levende celler, lige meget om disse findes i planter, mennesker og dyr; men på den måde, hvor hjerne/sind bruger af denne energi og ånden bruger den som bevidsthed.  Hver tanke, hver følelse bliver transmitteret af denne energi. Hvert et fysisk livsaspekt afhænger af denne universelle grundenergi. Vore kroppe bruger den til at omsætte næringsstoffer, helbrede sår, skader, reducere stress og træthed, for at holde os i balance og være sunde. Vi bruger den i elektricitet, i magnetisme og i tyngdekraften, som kraftpunkter i det fysiske, som er den molekylære masse og i kommunikation som energi-udveksling. Lys, lyd, musik, varme, aroma og farver er alle forskellige former for energi/lys, som stammer fra den samme kilde. En stemmegaffel vibrerer og afstemmer ved særlige frekvenser – det gør energi også. Udfra komplekse energibølger og informationer skaber tanker een type frekvens, følelser een anden og nye miljøer skabes af endnu helt andre.

Både kroppen, genstande og vore sanser fungerer igennem, udstråler og absorberer disse bølgefrekvenser.

Sagt mere enkelt: Det 99,999% lys, som vi består af udsendes af vor DNA (som igen er sammensat af det samme lys) ind i cellens vandholdige element og dette lys bærer information og instruktion til cellen, om hvad den skal foretage sig. For at opretholde balance kommunikerer vore celler med hinanden gennem kroppens vandholdige miljø.
Sådan ser det ud: Nonstof (99,999%-lys)  DNA-kode + lys  vand (bevidsthed/hukommelse) = stof/fysisk liv.
6. Stemme og resonans: Pythagoras, Sokrates og Plato sagde at vi bliver skabt, udviklet og opretholdt af ”Ordet” - Logos, den hellige ånd og som poeterne kalder det: ”Den audielle(hørlige)livsstrøm.” Vi har i os en indre lyd som kun kan høres af ”sjælens øre”. Alt i kroppen svinger i frekvenser, rytmer og lyde. Det er cellernes indhold af energi/lys – det er organers, musklers, blodets, kirtlers, knoglers, stofskiftets, centralnervesystemets individuelle lyde, som skabes af lysets bevægelighed i de vandholdige celler og høres samspillet i kroppens store symfoni. Vi ved at denne hørefølsomhed kan optrænes via brug af meditation. Vi kan lære at høre ”ordet” og vor egen indre symfoni, såvel som universets, da denne afspejles i vore kroppes sammensætning. Disse konstateringer beskriver faktisk en hel naturlig sti og bevægelighed - et skabelon lagt ind i os og som er universel i sin anvendelse og spillerum. 

Alt i den fysiske verden – vi mennesker, dyr, planter, mineraler og ting vi har skabt svinger også på deres specielle frekvens og igen alt i universet - planeter, galakser, solsystemer har også deres specifikke frekvenser/lyde og samtidigt udsender de samspillets symfoniske lyd. I et symfoniorkester arbejder hver en oktav og node sammen, for at danne struktur og orden. 

Til lydhealing har vi jo altid haft den fysiske stemme lige ved hånden og den er det nærmeste redskab og kilde, til at gendanne harmoni. Den kan bevæge sig på alle tangenter og hele skalaen. Stemmen var og er ”ordets” udtrykkende redskab. Din stemme er opbygget således, at den fungerer som det perfekte redskab for at kunne udtrykke de frekvenser og den energi/lys, der findes som symfoni i din krop. Dvs. når symfonien spiller disharmonisk, vil det påvirke hele orkestret og det vil afspejle at der er disharmoni i et eller andet kropsområde. Din stemme – som det ydre lyd-udtryksredskab vil også afsløre både din fysiske, følelses-, tankemæssige, åndelige og psykiske status. Man kan på stemmen måle en sygdom lang tid før den når ind i fysikken fra dit elektromagnetiske felt. Stemmen, såvel som lyde, musik, rytmer og frekvenser kan bruges til at skabe resonans og starte en helbredelse i det syge sted – ergo i hele kroppen –eller omvendt. 

Fra toning med stemme ved vi at kroppen bliver påvirket neurologisk. Det indvirker og skaber en helhjernet oplevelse, forløsning og balance. Der frigives endorfiner, immunforsvaret styrkes og åndedræt, kropsholdning, muskler, fordøjelsessystem maseres og det hjælper for søvnløshed. Med stemmen kan man finde frem til kroppens naturlige stemmeleje og man kan få den til at fortælle sig sine dybeste, skjulte skyggesider og indre historier. Kroppen indeholder i sit elektromagnetiske frekvensspektrum energier, hukommelse og blokeringer, både fra for-, nu- og fremtid. For at tappe ind i sin EQ og SQ- sin følelsesmæssige og spirituelle intelligens - kan stemmelejet afstemmes med hukommelsens og følelsernes vibrationelle frekvenser og her forløse, erkende og forstå krystalliserede traumer, fornægtede spændinger, gendanne harmoni og se hvad der latent ligger i cellernes bevidsthed af vækstmuligheder for fremtiden. Akkurat som et agern indeholder den latente energi og visdom, som skaber det store egetræ.

Videnskabeligt ved man at i naturen vil en disharmonisk og svag kilde altid overstrømmes af og blandes med den kraftfulde og stærkeste vibration. Naturen søger altid hen imod ligevægt og balance – danner et ”zero-punkt” mellem plus og minus. Søger ind i ”orkanens øje” fra kaos til orden. ”Man siger mellem kaos og orden findes der et zero-punkt – en nulstillet stilhed!”. (Dr.Toyoda, National University of Shiga, Japan.) 
6. ”I det store som i det små!” Forskere der undersøger lydens evne til at skabe former finder ofte de samme geometriske figurer, som astronomer ser, når de
observerer planeter blive skabt. Bl.a. har Dr. Hans Jenny, Schweiz, 1904-1972–R.Steiner inspireret-forsket og skrevet om ”Cymatics”  - et studie i at se disse gamle sandheder gjort levende. Man observerer under lydenes påvirkning at sand og kaolinpulvere på metalplader begynder at danne former. Organiske former hæver sig af jordens støv eller delikate mandalaer tager form i vand, sand og pulver. Man er inspireret til at tænke på ånd som fødes ind i stof, galakser og planeters skabelse, Shiva der danser, en rygsøjle, et tusindben og alle mulige geometriske former vi kender fra naturen. Han opdagede at lavfrekvenslyde skabte enkle geometriske figurer og når han hævede lydfrekvensen ville disse enkle former brydes og ændre sig til mere komplekse mønstre. F.eks. ville lyden OH skabe en perfekt cirkel og mantraet OM sagt over en dråbe olie, skabte et mønster der ligner det ældgamle mandala Shri Yantra, som Indere har brugt i 1000-vis af år. ”Når vi brugte 5 frekvenser, så hoppede sandet helt ud af pladen. Hvorimod brugte vi plastik, så bevægede formen sig opefter i spiralbevægelse. Lyden vil skabe formen og holde den så længe frekvenser holdes”. Dr.Guy Manners, England arbejdede videre med Cymatics og sammensatte en maskine, som kunne tilføre den præcist tilpassede vibration ind i det kropsområde, som ikke vibrerede med sin ”rigtige” frekvens (det anspændte/syge sted). Via en proces han kaldte ”sympatisk resonans” blev kropsvævet styret tilbage – ind i sin oprindelige ”frekvens”, alt imens den kropsspænding der lå i området blev forløst og synapser til de syge steder påbegyndte en healing. ”Hver en lyd vi hører og mærker vil påvirke cellulær aktivitet”.
Cymatics forsøg (Dr.Manners)foretaget på et engelsk hospital: en diskusprolaps gled efter 40-45 min. tilbage og området omkring stedet afslappes og trykket lettet. Under smertebehandling forsvandt ½-2/3 af smerterne. En lammet arm hvor hjernens synapse var gået, blev vækket når lyd konstant vibrerede på den sovende synapse og arm, mens patienten selv visualiserede at hun bevægede den Synapsen blev efter en times behandling repareret og armen kunne igen bevæges.(Bøger og video: ”Cymatics” Vol.I & II. Basillius Presse. 1974 og 1 video:spørg mig)
7. Lyd-healing gennem tiderne: Pythagoros sang særlige melodier for at helbrede sygdomme i krop og sind. I Sufiens og Østens traditioner omtalte digtere som Rumi, Kafir og Hafir dette fænomen og i vesten påstod bl.a.

Den gamle verden brugte naturvidenskaben og en ældgammel højere visdom nedarvet gennem generationer, de kendte til kroppens opbygning af energi, vibration, vandindhold/bevidsthed/

hukommelse og brede frekvensspektrum. De havde ikke petro-kemiindustriens dominans og manipulation hængende over deres hoveder, derfor var deres kroppe heller ikke så kemisk belastet, som vore er det i dag og derfor arbejdede de heller ikke med at undertrykke symptomer. Tværtimod var det dengang helt naturligt, at bruge naturens tilbud som redskaber for v.h. De brugte bl.a.lyde fra stemmen, sang, mantraer, chanting, musikinstrumenter, klokker og tibetanske syngeskåle. 

For det meste kombineret med farver, massage, meditation/

lysforstærkning, samt delfiners evne til at udsende lyde, frekvenser og healing, oftest sammen med fysisk delfinberøring med en form for massage, som minder om nutidens Kranio Sakral Terapi. Delfinhealing er i højeste grad en frekvens-healing.
I det sidste århundrede har vi opfundet tonsvis af komplicerede instrumenter, avancerede maskiner og computere, der kan måle, ved at kombinere lys, farver, lyd og rytmefrekvenser med pulserende LED-visuel stimulation. Instrumenter der kan helbrede gennem elektroder sat på en dårlig nyre eller en diskusprolaps og med vibrationerne fra musik, lyde og egen stemme på CD, vil kroppens energifelter rette sig op. Maskiner der kan stille en diagnose udfra målinger på kroppens meridian-, chakra, og elektromagnetiske felt ved at finde blokeringer i cellernes lys- og næringsstof-skifte, musklernes spændinger og et tillukket vandflow. Modtageren vil oftest opleve opløftende reaktioner; men ligemeget hvor fantastisk og opløftende alt dette er, så findes der mange veletablerede metoder, som ikke kræver dyre instrumenter og behandlinger, men kun vort centralnervesystem; f.eks. den påvirkning af hjernebølger og harmoni der dannes mellem højre og venstre hjernehalvdel, man kender fra bl.a. Fokuserings-metoden, tibetanske syngeskåle, stemmeToning og dyb meditation. Disse aktiviteter beroliger ens normale aktive beta-tilstand til theta- og deltatilstande, hvor den mest almindelige, daglige aktive hjernebølge på 14-20 Hz. falder helt ned til 8-0,5 Hz(i den dybeste meditation).
8. Nyere forskning: 

Ny-forskningsresultater(Tyskland og Rusland – Tompkins & Bird:”The secret Life of Plants”, Penguin Books, 75.)kan nu tilbyde os maskiner, som kan tage energi fra kroppen, dele den op i endogene(naturligt indeholdt i kroppen)og patogene (sygdomskabende)former. Maskinerne kan forstærke det endogene felt, som styrker immunforsvaret og spejlvende de patogene frekvenser, så de til sidst opløses. Dernæst sender man disse energier tilbage til kroppen. Man kan også identificere hormon-forstyrrelser, mineralmangler og chakra/elektromagnetiske ubalancer. Videnskaben kan i dag identificere og behandle sygdomme udfra nu at kende frekvenserne på næsten alle sygdomsfremkaldende agenter. (The Intrinsic Data Field analyse by Willard Frank.)Eftersom kroppen består af ca. 70%- og hjernen godt 90&% vand og siden vand er lig med bevidsthed, indeholder vor hukommelse og omsætter energi/lyset, vil man også mene at vand transporterer lyd og rytme. Forsøg er foretaget af Masaru Emoto, Japan. (, hvor han spillede musik til vand. Han satte destilleret vand mellem 2 højttalere og spillede på normal volume et stk. musik helt igennem. Derefter frøs han vandet. Klassisk musik gav fine, skønne iskrystaller i forskellige farver. Healingsmusik, et tibetansk mantra og folkemusik gav alle fine krystaller, men Heavy Metal musik gav et mønster, der så ud som et krystal, der var sprunget i 1000 stk. Japansk popmusik gav grimme firkantede krystaller, i stedet for de normale heksagonale. Dette viser os at de informationer ligger i vandets hukommelse, at vi konstant påvirkes af alle tilstrømmende lyde og frekvenser. Bl.a. af det kollektive ubevidste og arketypiske figurer, som gemmer sig i vandets informations- og hukommelsessystem. Vand findes overalt – i alle molekyler –  kroppens, luftens, atmosfærens, madens og jordens.(Bog:”The messsage from water”,forlag: Hado Kyoikusha. 99)

Tompkins og Bird lavede en 8 ugers forsøg hvor de henholdsvis døgnet rundt spillede Haydn og Heavy Rock for nogle Squash planter.De planter der fik Haydn søgte hen mod transistorradioen og klatrede kærligt rundt om den og dem der hørte heavy rock prøvede vildt at klatre væk fra transistoren og klatrede endda op af væggene i et forsøg på at komme ud. 
Læge Alexander Markus fra Celeste institut, Sverige forsker i og behandler folk med digetal medicin-lydhelbredelses med skarpe lyde lavet digitalt.

Det bygger på en DNA-analyse information han skaffer fra et hår man sender ham, deraf læser han hvor har kroppen ubalancer. Han fodrer det hele til en computer som udregner via matematiske formler, hvad vil gendanne harmoni i kroppen. Disse formler omregner han igen til digetale lydbølger, disse sætter han på en CD, som du får med hjem og kan spille for din krop.Han stiler hen imod at naturvidenskaben vil acceptere hans opdagelser, men siger:”Det er vanskeligt indtil nu, fordi, videnskaben kun tænker på biokemien og glemmer at vi også er lavet af elektricitet og magnetisme – ikke kun en kemifabrik og fordi de mangler erfarenhed i disse ting, kan de ikke tro på det!”
9. Lyd – og musikbehandlinger i Danmark: Udover at jeg selv arbejder med dette, så arrangerer også med andre kurser, hvor vi bruger stemme(Toning)og Fokusering, samt planlægger flere større seminarer med lyd- og musikhealing for fagfolk, hvor amerikanske og danske eksperter fra forskellige institutioner, vil undervise og fremlægge deres erfaringer og viden. Bl.a. fra et dansk projekt foranlediget af komponist og oboist Niels Eje og Trio Rococo. Flere danske hospitaler har indgået i et 2 ½-årigt forsøg, støttet af Egmontfonden, hvor Niels Eje har komponeret musik og naturlyde.(se N.A. nov.1998) 

Man bruger musik og lyde til behandling af autistiske mennesker. Nogle gange var je gselv i St.Petersborg, Rusland hvor jeg i samarbejde med russiske og amerikanske psykologer, har oplevet væsentlige resultater for børn og voksne autister- med klaver, stemme og slagtøjsinstrumeneter.

Musikterapi er brugt i personaletræning for at fremme arbejdsglæde og samarbejde. Musik bruges bl.a. også via Gimterapi i modificeret form i flere sammenhænge på danske hospitaler, bl.a. af T. Moe på St. Hans hospital til behandling af skizotypiske og skizofrene. Han har lige lavet en doktorafhandling om dette. Det bruges på et hospice i Jylland med L. Borch Jensen. L. O. Bonde præsenterer musik som smertebehandling til danske læger og har skrevet om Musikterapi som smertebehandling i sin bog: ”Når ord ikke slår til.” Vi bruger musik til smertebehandling hos tandlæger Vi bruger det i omsorgsbehandling og oplæring af handikappede og autistiske. I erindringsterapi for senil-demente bruger man børnerim og – sange, som i en kort stund vækker hukommelsen og giver de ældre livsglæde og –kvalitet. Vi tyr også til musik som baggrundslyde til indlæring og i sprogundervisning. Samt vi bruger musikpædagoger på mange af vore specialbørnehaver og plejehjem. En vandseng hvorigennem musikken og lydene vibreres gennem vandet og hvor forskellige farvet lys og skifter på væg og loft, i takt til musikken, mens f.eks. barnet ligger og får aromaterapi massage. En holistisk behandlingsform.

Derudover findes mange varianter af private klinikker, hvor man via diverse teknologiske vidundere og måleinstrumenter til diagnosticering og behandling kan få sygdomme til at vise sig som specifikke og mangelfulde lydmønstre. Hvor der ved tilførsel af frekvenser og lyde, kan skabes en ny og helbredende resonans.
For information om kurser, flere artikler osv. Kontakt: Birte Robins, Coordinator Focusing Institute New York og Skandinavien, psykoterapeut, yogalærer, personlig Coach, krop- og sundhedskonsulent.

Adresse: Åløsevej 25, DK-3760 Gudhjem. Bornholm. 

Email: br@focusing.dk og  on-line: www.focusing.dk og tlf./fax. 56498340
Forslag til Firkanter: 

”Vidste du også?”
Laurel Eliabeth Keys siger i sin bog. ”Toning the Creative Power of the Voice.” ”En svag og flæbende stemme vil suge negativitet til sig. Tiltrække sig cancer, astma, allergier, tumorer, gigt og arthirits. Helbredelse vil ikke forekomme før personen forløser og vender sit stemme/toneleje.”
Deepak Chopra, M.D. ” Tomheden i ethvert atoms kerne er universet livmoder - I en brøkdel af et sekund når 2 neutroner mødes findes der muligheder for fødslen af nye verdener!”
Fysiker David Bohm definerer stof som frossent lys og siger også: ”………..hvor intrigant når kvantumfysikken ikke kan forklare os hvad vore kroppe er opbygget af, netop fordi atomets består af 99,999% lys.!”
Hans Nieper, M.D. har udtrykt: ”….at ”den almene befolkning”, nu for første gang kan blive bevidste om, at jordkloden er indkapslet i et meget høj-frekvens energifelt – det såkaldte Takyon-felt!” 
Dr. Hulda Clark, USA (A cure for all diseases.):”Menneskets celler er lavet af lys, bevægelse og hukommelse.”
Thomas Edison: ” Fremtidens læge vil ikke tilbyde medicin, men få sin patient interesseret i at tage vare på den menneskelige ramme via sin kost og ved at forebygge sygdomme.”
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