1-årig udannelse til Certificeret FokuseringsTræner og FokuseringsCoach:

Uddannelsen foregår over 6 forlængede Weekend-moduler. 
Uddannelsen fungerer også som en Grunduddannelse, for at kunne blive optaget på den 2-årige til Fokuserings-Terapeut uddannelse.
Lidt beskrivelse af den 1-årige uddannelse:

Disse 6 modulers undervisning og koncentrerede træning med mange hjemmeøvelser og -opgaver vil tilfredsstille de behov, som bl.a. Coach-branchen konstant udvikler og behøver. Din træning som FokuseringsCoach og underviser vil også konstant udvikle sig - akkurat som mennesker, erhvervslivet, samfundet og selve Coaching-professionen gør det. Dette område forandres og klienterne bliver mere og mere ”sofistikeret” i hvad de ønsker og forventer sig af deres Coach og Coachingen. Med tiden ønsker flere og flere klienter, - både politiske, regering, erhverv - og personale - en form for Coaching, som sætter fokus på hver enkelt specifik situation, behov, proces-stoppere, problemer, neuroser/ traumer bag om det hele og muligheder. 
I dag ved vi også, at Danmark er det land i verdenen der har 3.die flest folk tilmeldt, som brugere af Facebook. Vore evner til at kommunikere personligt og i nærvær med hinanden er nok også det 3. die værste i verden....derfor er vi faldet, så vildt meget for Facebook-ideen.

Vi chatter og sms´er også som gale - har det svært med abstinenser skulle man miste eller glemme sin mobil et sted. Vi har kolde vintre og derfor om vinteren har svært ved cafelivet som i syden. Vi er mere indelukkede og private væsener end dem i syden.....dog er der noget i dette land, som viser tegn på, at vi mangler nærhed og nærvær med hinanden, uden at skulle behøve gå over de elektroniske maskiner. Vi løber ofte skrigende bort, når nogen bliver for intim, kommer for tæt på eller viser deres sårbarhed. Vi bruger en Coach for alt....selv at skulle føde eller hvad man skal spise. Vi går mere og mere op i det ydre udseende, end det indre miljø som kunne have en god følelse af lykke, velvære, selvtillid og egenkærlighed.

Vi støtter velgørenheds-organisatioenr med penge der kommer langt, langt bort og overser hvor stort et behov for hjælp vore danske medborgere og dyr har det. Såsom slavehandel, børnemisbrug, narkomisbrug, fattige enlige forældre der knapt nok her til maden, tøjet og boligen. Gadebørn og-voksne, dyr der pines i deres stalde og i transporten, så vi kan købe billigt kød osv.osv... 
Nu er vore samtalekøkkener, store wellness badeværelser og også udekøkkener alle blevet bygget, så nu begynder behovet, at vise sig for noget mere brugbart psykologisk - noget til ens indvendige liv...
noget andet og nyt - dog igen er behovet for, at det skal komme ind fra det ydre, med den evige jagt på at et kan give en følelse af LYKKE. Private og familier finder et større og større behov for og bruger også i dag, deres helt egen private LC (Life Coach), akkurat som man har sine egne fysiske ting og statussymboler, så har man også sin egen LC. 
Fokuserings-metoden kan med sine mange aspekter og metoder hjælpe os videre i dette mere og mere fremmedgjorte for hinandens personlige miljø. 

Fokusering kan på en ny unik måde lære os om samvær, at kunne lytte empatisk, og nærvær.

Som resultat af udviklingen i samfundet og i menneskers bevidsthed og behov, er den grad af succes en Coach i dag får skabt sig, afhængig af hvor godt denne har fulgt med udviklingen og lyttet til behovene, samt er udstyret med værktøjer, erfaring, viden, afklarethed, selverkendelse, selvkærlighed/tillid og af hvor gode de er, til at gå i dybden sammen med deres klienter. Det handler også om hvor god man som Coach er til at tilbyde et unikt og ”customized” program, som tilfredsstiller klientens ofte ændrede, specifikke og unikke behov og krav. 
Pga. den hurtige udvikling i samfund og i mennesker, og fordi en Coach jo skal være god til at lytte, så har en god Coach i dag brug for at lytte til/være mere opmærksom på, at dennes klienter måske har brug for mere og noget, som du som Coach, måske endnu ikke giver eller tilbyder dem! 

Ved at tage en efteruddannelse som FokuseringsCoach vil du lære værktøjer, der gør, at du til hver tid trygt kan støtte din klient ind i kroppens visdomsfelt og tappe af den intelligens der ligger heri, samt selv vil kunne være tilstede og Coache denne ind i de evt. nødvendige dybere lag, for at finde blokeringer, prokrastinationer og forud-indtagetheder, der blokerer for at nå sine mål og leve ud sine strategier. Det er vigtigt at ”customize” og udvikle sine Coaching-evner til at passe til tidens og samfundets behov. Krisetiden som den er nu, har bestemt også påvirket folks ønsker og behov for Coaching på up-to-date måde. Måske for at finde personlige værdier, der går ind og støtter klienten i at finde egenkærlighed, tilliden til sig selv og at det nytter noget - lige meget hvad.

Under FokuseringsCoach træningsprogrammet vil du modtage redskaber og empatiske unikke kommunikationsmetoder. Du vil udvikle dine egne indre evner og resurser, samt din viden og erfaring i at kunne være tilstede med din klienter på en hel ny, unik og enestående måde. Vores program er intensivt og træningen er hele tiden på forkant med samfundets nuværende udtrykte behov og forandringer. Træningen vil være udfordrende og en øjenåbner, samt vil føre dig til nye vidder og grænser for, hvad du vil kunne være for, tilbyde og videreføre til dine klienter, så disse også selv modtager og lærer sig disse redskaber. 
Vi har i vor målsætning - i vor commitment - at vi vil acceptere deltagere ind på uddannelsen, som har interesse for at lære denne unikke metode, har kapacitet, resurse-fuldhed, evner og ønsker om at blive mestre i en FokuseringsCoaching-form, som tilfredsstiller nutidens erhvervsliv og klienter som sådan.

I undervisningen lægger vi megen vægt på respekt for individet, en tryg atmosfære og et stærkt personligt udviklende rum. 
Om Fokusering og om livet: 

For frit at kunne være i kontakt med andre, et andet menneske og samfundet du lever i, er du nødvendigvis nød til at komme fra en kontakt til det du er - din krop/din bevidsthed.....fra hele dig selv.

Man kan aldrig vide præcist hvem man er, man kan kun være sig selv.

At lære være en human being og ikke kun at være human doing.

Naturlig lederskab - om personlig indsigt og udvikling.

At få kontakt til og lære at kende sin egen grundsubstans - sin essens - sin autenticitet.

Konkret lære føle og opleve at din krop er bærer af din bevidsthed (= din sjæl og hukommelse).

At forløse selvdestruktive, uhensigtsmæssige mønstre, forvandle din indre kritiker, slippe undskyldninger og overspringshandlinger, medafhængighed og identitetsforandringer - istedet finde og udvikle en selvtillid og egenkærlighed.

Hvem er jeg og hvad vil jeg med mit liv? Bevæger jeg mig frem i min udvikling på den vej der er min og på min unikke måde?

Hvad leder jeg efter? Finder jeg det jeg umiddelbart ønsker at finde? Hvor leder jeg? Hvordan leder jeg?

Hvad er mine værdier og målsætninger? Hvad er mine bevidste og ubevidste værdier og principper? Hvad er mine styrker og mine svagheder? Kender jeg mig selv på godt og ondt? 
Hvad virker og virker ikke i samværet med andre? 
Hvordan træffer jeg de rigtige valg for mig selv og hvordan ved jeg inderst inde hvilke valg, der er de rigtige for mig selv? 
Kan jeg håndtere konflikter med de mennesker jeg omgås? Kan jeg lytte empatisk, være tilstede og nærværende med dem? 
Kan jeg være tilstede i NUET og bruge dets KRAFT? Kan jeg være Mindful? 

Kan jeg være afklaret om mine mål, handlinger, væremåder, mine unikke evner som Coach/underviser, mine værdier som menneske, og i mit job, som sådan?

Lader jeg ubevidst mine tidligere traume- og chokoplevelser styre mine handlinger?

Lader jeg min indre kritiker og mit hoveds logik og behov for kontrol styre mine handlinger, gøre mig til en frygtsom, fobisk - måske vred eller nervøs person og ergo lader dette påvirke mit samvær med andre mennesker?

Lader jeg uforløste oplevelser, problemer og følelser styre mit liv i retning af neurotiske handlinger og væremåder, kontrol over mig selv og over andre mennesker, samt lader det mig føre ind i afhængighed af forskellige stimulanser(f.eks. alkohol, koffein, slik, junkfood, internettet, cigaretter, mad, bekræftelse far andre, sex osv.).
Lader jeg mig nemt overrumple og overvælde af mine problemer, svære følelser og tanker, væmmelige oplevelser osv.? Mister jeg helt mig selv, overblikket og lader problemet m. m fylde alt/blive til mig og udfra dette ståsted, nu må håndtere og forløse et problem?

Har jeg svært ved at få de ting gjort, der skal gøres og de ting jeg gerne vil gøre? Prokrastinerer jeg nemt? 
Er jeg ofte forudindtaget og dermed stopper jeg mig selv, i at se tingene med nye friske øjne og bevæge mig fremad i min udvikling? 
Har jeg ofte to modsatrettede sider/dele i mig selv, der ”diskuterer” hvad der skal gøres - som blokerer for at komme videre - måske giver mig frygt/angst eller irritation/vrede?

Stresser jeg nemt op... både fysisk og psykisk? Er jeg på kanten af udbrændthed?

Er jeg tit generet af og stiller min indre kritiker(min indre punker/politibetjent) ofte, alt for store krav til mig, som gør jeg bliver i tvivl om jeg har gjort det godt nok eller det rigtige?
Udbytte af uddannelsen: Alt hvad der står ovenover har Fokuserings-metoden og vor undervisning redskaber til at tage fat i og være medvirkende for dig at ændre og forløse. Samtidigt med at du lærer disse sider af dig selv at kende. Det il resultere i, at både det du får nye unikke redskaber og indsigter så kan du med disse, støtte andre (lære andre nye værktøjer til håndtering af deres liv og lykke). 

Udbyttet er også, at få et diplom fra SFI og et Amerikansk Certifikat. At blive FokuseringsTræner og FokuseringsCoach. 
At få lært en masse om Fokusering og brugen af helt unikke, konkrete og brugbare redskaber til hjælp til både dig selv, i dit virke sammen med andre, som forælder, ægtefælde, underviser, behandler, leder på jobbet eller andre sammenhænge, hvor din autenticitet, afklarethed, troværdighed, dine holdninger og handlinger påvirker andre mennesker.
At du opnår større personligt indsigt og autenticitet med øget forståelse for egne og andres mønstre, ønsker, værdier, grænser og behov.

At du lærer, at kunne reducere stress. Modvirke udbrændthed. Se dine prokrastinationer i øjnene. At kunne tage de rigtige og gode beslutninger for dig selv. Opbygger relationer til andre mennesker og lære kommunikations-færdigheder. Lære at kunne forløse konflikter. Lære problemløsnings-færdigheder. Helbredelse af dit indre barn. Tage hånd om din indre kritiker. Forandre begrænsende mønstre. Udvide dine kreative evner. Opdage en større og mere bevidst daglig Wellness og spirituel praktisering.

Den 1-årige uddannelse ledes og undervises af:

Birte Robins der er psykoterapeut, Co-ordinator og certificerende kollega til Professor E. T Gendlin i USA, krop- og helsekonsulent og yoga og meditationslærer. 
Samt af Certificeret FokuseringsTræner/underviser Helle Steinthorsson med evt. gæstelærere fra SFI´s regi.
Birte leder det Skandinaviske Fokuserings-institut (SFI) og Robin Retreats (for Retreats og Wellness-ophold på Bornholm). Birte og SFI´s underviseres mission er at videregive evnen, til at undervise og bruge Fokuserings-metoden i sit liv/sig selv og med andre. Samt for med denne og andet kunne videregive til andre, at det er muligt at kunne komme og hente vejledning fra sit eget indre. 
Om at du herinde i din krops bevidstheds-rum, er du i kontakt med alt i eksistens, herinde kan du mærke din storhed, dit lys - og det kvantefysiske bevidstheds-påvirkelige rum.
Og ikke som mange i dag gør, hvor de finder deres selvværd i noget ydre - ofte i den fysiske verden, som sit udseende, sine statussymboler i sit hjem eller også som i religioner - også New Age-religionen - i troen på noget uden for sig selv, i troen på man må trække universel/Guddommelig kraft og alt muligt andet, som f.eks. symboler, åndelige væsener m.m. ind og ned i sig - oppefra eller udefra (det kollektive ubevidste/astrale verden) - trække ind til sit eget indre univers, dette for dig i virkeligheden noget fremmed, for hermed at tro man højner sin bevidsthed. 
Vi ønsker at støtte folk i, at opdage og indse deres kroppe er og bærer på deres bevidsthed. At kroppen kun vil dig dit bedste (hvis du bare spørger den til råds). Støtte og lære folk opleve at alle svar er indeni en selv og at man hele tiden går rundt med en uendelig kilde af visdom - at kroppen består af intelligens, hukommelse, lys og bevidsthed, og så at kunne fra denne indre bevidsthed og uendelige kilde af visdom, kan bevæge sig ud til samfundet, til sit livs oplevelser og kontakter/andre mennesker, så selvtillidsfulhed, lykkefølelser og egenkærlighed bliver til dine daglige oplevelser og livskvalitet. 

MVH Helle Steinthorsson og Birte Robins, SFI. Bornholm.

