SFI

SKANDINAVIENS FOKUSERINGS INSTITUT

For personlig indsigt og intuitiv ledelse.


HVAD ER PROCESSTOPPERE i en Fokuserings session?
Du må som Guide (eller som Fokuserer bede om at få) komme med GUIDEFORSLAG, når du ser og hører processtopperne.

· Disse kan være følgende:

· Den inde kritiske stemme, der påtvinger begreber.

· Påtvingelse af begreber, værdier, normer og ord som SKAL – SKULLE – BØR – BURDE osv.

· UTÅLMODIGHED

· At føle sig utryg, brug for at forsvare sig, fordømt og skamfuld

· Behovet for ”at skulle ordne det”

· Frygt og angst, for hvad der skulle komme og for hvad der er til mig derinde

· Hoppe over , ignorere og ikke regne for noget ”det som er der til dig”, fordi det ikke er vigtigt eller stort nok

· Når svareren ikke er logiske eller det er færdigt – klart og tydeligt

· Når det forsvarer sig: ” Jeg ved allerede, hvad jeg har behov for.”

· når der skal vælges mellem to modsætninger

· Undgåelse…at undgå at tage de skridt fremad, der kan skabe forandringen

· Ikke tager blokeringerne alvorligt – ikke turde gå ind i dem

· At kunne mærke noget holder dig fast

· Det skubber på – det presser mig frem

· At kunne mærke tunghed eller svimmelhed stå i vejen

· At være vred (irritere og  frustreret)

· At føle stort ubehag, kropsspænding og ikke at kunne lide ”det her”

Hvis det ikke er muligt, at være sammen med den del der siger ”nej” der er blokeret, så støt iat være sammen med den del der siger ”nej” til den  F.x.:

Fokuserer: Jeg føler mig meget anspændt og irriteret.

Guide: Vil det være i orden at være sammen med den irritation?

Fokuserer: Nej der er alt for meget vrede og had der.

Guide: Ville det være i orden, at være sammen med den vrede og det had?

Fokusere: Nej

Guide: Dette lyder måske lidt underligt, men kunne du give dig selv lov til at være sammen med det sted der hele tiden siger nej?

Fokuserer: ”Jaeeeeh…det vil jeg godt prøve……..det er som en såret, ked af det lille pige.”

Blokeringen er det bedste sted at fokusere på:

Når det presser på, når du mærker noget holder dig tilbage, når det er alt for tungt og stort og står i vejen, når du føler dig lille og intet værd eller der bare er en blokering der tydeligt står i vejen.

Vi kan som guide hjælpe fokuseren mest, ved at give medfølelse til ”den slemme fyr”(det slemme sted).
Fokuserer: Der er noget modstand her.

Guide: Her er noget, der ikke ønsker at være med.

BRUG GUIDEFORSLAG NÅR DU OPLEVER BLOKERINGER:

Blokeringer kommer af gamle beskyttede, bange, skamfulde og sårede steder.

samt når du forsvarer dig imod noget og føler dig: uaccepteret, fordømt, uelsket, skammet ud, skældt ud overgrebet og barnliggjort.
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